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1 湿婆信徒深信湿婆神是上帝，他的法身-帕拉湿婆超越
时、空和形态。瑜珈士默语道，"非此，非彼。" 啊，

湿婆大神，深不可测。噢姆！
2 湿婆信徒深信湿婆神是上帝，他普被世间的爱-帕拉夏

克蒂是根本、太初之原，是纯粹知觉，超然一切形

体、能量、存在、知识和福德。噢姆！
3 湿婆信徒深信湿婆神是上帝，他普被世间的本质就是

太初之灵，无上大天，帕拉梅斯瓦拉，他天启了《吠

陀经》和阿含圣典，是一切的创造神，保护神和破坏

神。噢姆！
4 湿婆信徒深信大天象头神-湿婆夏克蒂之子，每次顶拜

前都必先祈求他。他以慈悲为律，以道义为法，道义

就是他的精神。噢姆！
5 湿婆信徒深信迦絺吉夜神-湿婆夏克蒂之子，他执持智

慧之矛荡除痴缚。瑜珈士入定于莲花座，一心礼敬他-

姆鲁甘。他的心不再放逸，进入寂灭。噢姆！



6 湿婆信徒信奉湿婆神创造众灵，无不如上帝，当阿那

伐、因缘和虚幻的束缚都被他的智慧之矛荡除，众生

一定会得到完全的解脱。噢姆！
7 湿婆信徒深信三界，欲界，众生受缚于有形之体；色

界，众生得受绝妙微细的清静色体；无色界，众生自

然身放光明。噢姆！
8 湿婆信徒深信因果，一切业因所作必受果报，众生流

转轮回，唯有了断一切业因方得解脱。噢姆！
9 湿婆信徒深信，有在世明師的恩赐加持，受持行部

(charya)、善德、事部（kriya）、礼拜、瑜珈，终得湿

婆法身，圆满成就智慧。噢姆！
10 湿婆信徒深信，世无性恶，若非恶之源为痴所染，恶
也无源。印度教湿婆信徒具大慈悲，了知无性善，无
性恶。一切归命湿婆。噢姆！

11 湿婆信徒深信，梵我一如，顶拜是途，三界众生因顶

拜而心通。噢姆！
12 湿婆信徒深信五字真言"南谟视缚耶"，念持五圣音，

为湿婆教无上根本咒。适时聆听善智者念颂是受持真

言的心要。噢姆！




