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 «Всё в этой жизни должно вращаться вокруг религии. 

 Лишь духовные стороны жизни имеют будущее…» 

 Гурудэва







1.  Регулярный совокупный доход

1.  _______________

Зарплата (до вычета налогов) плюс проценты и дивиденды с банковских 

депозитов и инвестиций. 





Vṛddha

Старость


Достигайте своего расцвета; затем приветствуйте старость, Поочерёдно сражаясь в жизненном состязании! 

Пусть Творец, создатель добра, 

Будет рад даровать долгий срок жизни! 

острые умом и острые зрением, свободные от болезней, 

Свободные от греха, богатые потомством, 

Пусть видим мы, как Ты встаёшь другом, 

о Солнце, до конца долгой жизни! 

 Ригведа,  10.18.6 и 10.37.7
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Старение. Давайте задумаемся об этом явлении. Существует 

Понедельник одна ложная концепция, мешающая людям жить долгой пол-Урок 232

ноценной  жизнью,  описанной  в   Ведах.  Старость  –  это  в  та-Несколько 

истин о 

кой же степени состояние ума, как и состояние тела. Молодых 

старении

ныне учат: «от старого и седого – проку никакого». Невер-но! Ведь старшие люди более мудры, более опытны, они прожили дольше других, а поэтому могут видеть дальше вперёд – так что именно к ним следует при-слушиваться. Но в нынешние времена право голоса обрели как раз молодые, и им позволено учиться на собственных ошибках. Какой убогий метод обучения! людям надлежит учиться – если они сумеют открыться для этого – на 

ошибках старших (в случае, если старшие готовы эти ошибки признать). Неве-жеству нет оправдания. однако, оглянувшись вокруг, вы убедитесь, что невежество пронизывает собой всё. Подобно индуистскому Богу, оно равномерно 

распределилось по всему миру. 

Мы не стареем. Да, действительно, физическое тело изменяется. оно делает это с самого рождения, но у него есть будущее. Воистину есть. Мы живём в 

нём так же, как носим обувь. Мой  садгуру говорил: «Живи в своём теле так же 

непринужденно, как ты носишь сандалии». Неразумно проникаться предчув-ствием того, что мы все движемся к Судному дню, к концу света, к гибели физического тела, к полному и абсолютному забытью, – и на том точка. Даже и не 

думайте об этом. 

Старение – интересный процесс. Хотя нам говорят, что все клетки в теле 

заменяются  и  обновляются  каждые  три-четыре  года,  старение  может  очень 

страшить людей, особенно тех, кто полностью отождествляет себя с телом. Но 

не тех, кто знает, что мы не  есть тело, мы просто живём в нём. Это наш земной костюм, в котором мы функционируем на планете. Фактически мы даже 

не живём в нём все двадцать четыре часа в сутки. По меньшей мере восемь часов, во время сна, мы пребываем в своём астральном костюме, путешествуя  

по Дэвалоке. 

Правильный взгляд на пожилых людей означает, что мы всматриваемся в 

их разум, развивавшийся на протяжении многих лет. Мы всматриваемся в их 

душу, вызревшую в процессе пребывания на Земле. Мы видим, что они прошли через множество врождённых карм,  прарабдха карм, которые человек приносит с собой в эту жизнь, – и оказались на высоте. Мы воспринимаем их ситуацию как нечто прекрасное и назидательное. Их мудрость исключительно 

полезна и достойна того, чтобы попытаться сделать её частью нашей жизни. В 

конце концов, если они нам что-то говорят, то получение этих знаний – наша 

 На переднем плане дочь с любовью пришивает пуговицу к рубашке отца, демонстрируя дхармический подход к заботе о пожилом члене семьи. За окном мы видим другую дочь, везущую своего не-мощного отца в дом престарелых, где о нём будут заботиться чужие люди. 
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 прарабдха карма. лишь невежды могут отвергать эти знания – что они обычно и делают. 

Ум никогда не стареет, хотя мозг может постареть. Ум никогда не деградирует. Сознание никогда не рождалось и никогда не умрёт. Ментальное тело, которое работает через астральное тело и земной костюм, не стареет и не слабеет, вопреки тому, что современные люди воспринимают старость как слабость 

и бессилие. оно становится всё более сильным, всё более зрелым, всё более 

объемлющим – равно как и эмоции, если мы понимаем и контролируем их при 

переходе от стадии к стадии. Возраст – не препятствие, он – наследие. Самые 

старшие из нас должны иметь веру в будущее; не следует внушать им мысль, что пятидесятилетие, или шестидесятилетие, или восьмидесятилетие – какой-то болезненный рубеж. Это не так. Соберитесь с духом. Когда я познакомился с Садгуру Йогасвами, духовным царём Джафны, ему было семьдесят семь 

лет, и он в этом возрасте проходил пешком по тридцать километров в день, ме-дитировал по многу часов и продолжал активную жизнь ещё пятнадцать лет. 

Конечно, некоторые люди умирают молодыми. Шанкаре было всего тридцать 

два, а Вивекананде – тридцать девять. Другие умирают старыми. Шри Чандра-секхарендра ушёл в столетнем возрасте, а недавно мы прочли об уходе йога, которому было 116. Бюро переписи населения США сообщает, что с 1900 до 

2000 годов число жителей страны возрастом от 85 лет и старше выросло вдеся-теро и сейчас составляет четыре миллиона, тогда как общая численность населения выросла менее чем вчетверо. Согласно оценкам Бюро, к 2040 году количество людей старше 85 превысит 13 миллионов. И предполагается, что число 

людей, кому за сто, вырастет до 834 000, тогда как в 1900 году таких было всего 63 000. И многие старики живут на удивление активной жизнью и даже продолжают работать после 100 лет. 

Никто  не  обязан  умирать  в  какое-то  установленное  время, Вторник

даже если врачи говорят, что жить вам осталось всего два года, Урок 233

даже если близкую смерть предсказал вам астролог, даже если 

Секреты 

ваши враги надеются на вашу раннюю кончину. Мне рассказы-долголетия

вали, что в Африке, если сильный колдун говорит кому-то, что 

он скоро умрет, тот человек и правда гибнет через несколько часов – столь велика его вера и его страх. Ум побеждает материю? Приблизительно то же самое происходит и тогда, когда рядом с нами все повторяют «мантру» о стар-ческой немощи – когда ваша жена и дети, и друзья, и начальник непрестанно 

твердят: «А ты ведь не молодеешь с годами, знаешь ли». 

Существуют высшие законы, к которым мы можем обращаться с прибли-жением преклонного возраста, чтобы поддержать  праны – укрепить внутреннюю силу жизни. Кто знает пути мудрости, тот преодолевает синдром «я старею» – зловредную мантру, которую человек не должен произносить ни разу. 
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Эти люди знают, как работает ум, и применяют соответствующие законы, чтобы сделать свою жизнь долгой, продуктивной, счастливой и здоровой. Чтобы 

осознать, что потеряно далеко не всё, стареющему человеку нужно понимать 

систему перераспределения ресурсов: одна часть организма ослабевает, а другая активируется – в особенности это касается мозга. Если у человека ослабевает память, он может заново запомнить информацию – при этом она переме-стится в другую область мозга. Это простые техники, основанные на истине 

о том, что ум постоянно зреет; то же самое касается эмоций, интеллекта и накопленных знаний. И важнее всего то, что мудрость, помогающая нам использовать свои знания и определять, стоят ли они вообще чего-то, – эта мудрость 

тоже зреет от десятилетия к десятилетию и от жизни к жизни. 

Психологический секрет в том, чтобы поставить перед собой цель – на самом деле целый ряд целей, направленных на служение человечеству. люди помогают людям, люди служат людям – вот в чём состоит Индуистская Дхарма, и эти идеалы были провозглашены 8000 лет назад или ранее. Хорошие цели и 

воля к жизни служат продолжению жизни. Ещё лучше, если цель человеческого 

бытия, направленная на то, чтобы помочь людям реализовать дхарму, подкре-плена ежедневной  садханой. Когда человек каждое утро неукоснительно выполняет  пуджу, читает священные тексты, осуществляет служение своему гуру 

и медитацию, – развиваются глубокие стороны его существа, что само по себе 

смягчает его кармы и продлевает жизнь. 

Жизнь бесконечна на внутренних уровнях, в совершенных телах души. Но 

в наши дни обрести физическое тело сложно. Нам приходится пройти через 

травмирующий опыт рождения, затем нас хлопают по попе, сюсюкают с нами, далее мы учимся ходить, читать, писать – всё с самого начала. Нам требуются 

годы, чтобы вернуться – если нам вообще это удаётся в очередной жизни, – к 

мудрости, обретённой за годы и годы предыдущих жизней. 

Поэтому  заботьтесь  о  своём  физическом  теле.  Нет  нужды  знать  о  нём 

слишком много, поскольку оно само знает, что ему нужно. Прислушивайтесь 

к его сигналам и реагируйте быстрее; найдите себе аюрведического врача, который поможет вам пройти через многочисленные перемены, естественным 

образом происходящие в теле, и отнестись к каждой из них позитивно. Действительно, это тело непостоянно, но у вас есть только оно – так что используйте его наилучшим образом. Вам надлежит выполнить благую работу, и у 

вас есть рождённое от опыта знание, которое надлежит передать следующему  

поколению. 

Чем  старше  вы  становитесь,  тем  более  дисциплинированно  вам  следует 

себя вести, выполнять большую  садхану, попутно отметая различные внешние 

мирские вещи. Если ваши дети покинули дом и обратились к другим интересам, найдите новых детей, стремящихся к знанию, найдите новые способы слу-
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жить. Приносите пользу окружающим. Неустанно сейте семена дхармы. Возможно, из них произрастут однолетки, а не многолетние растения, но всё равно продолжайте высаживать их ради будущего. Кто-то твердит: «от старого и 

седого – проку никакого», мы же говорим: «Старый и седой – стой горой». 

Когда  тело  достигает  среднего  возраста,  происходит  смена 

Среда

темпа.  Человеку  больше  хочется  сидеть,  чем  ходить,  ему  хо-Урок 234

чется спать дольше, чем прежде, и становится сложнее стро-обновление 

жизненных 

ить долгосрочные планы – на десять, двадцать, тридцать лет. В 

планов

среднем возрасте человек давно уже дал себе ответ на вопрос: 

«Что мне делать с моей жизнью?» – но всё равно его нужно задавать себе снова и снова, ибо в этом возрасте (около сорока лет) впереди ещё остается довольно долгий срок. И эту предстоящую жизнь нужно распланировать столь 

же тщательно, как прежде, – распланировать, опираясь на новый обретённый 

опыт. Многие люди планируют свою жизнь в восемнадцатилетнем или двадцатилетнем возрасте, а другие не планируют. Тем не менее, когда в среднем 

возрасте происходят перемены в жизни (это случается как у мужчин, так и у 

женщин), бдет разумно перезагрузить собственные мысли, проанализировать 

свои желания, мотивации, обретённые навыки, физические, ментальные и эмоциональные способности. Самое время распланировать следующие сорок лет 

жизни, подойдя к этому делу с максимальным воодушевлением и оптимизмом. 

В конце концов, говорят, что жизнь только начинается в сорок. Многие люди 

умирают в пятьдесят или вскоре после пятидесяти, поскольку чувствуют, что 

всё рушится. Так происходит из-за того, что они неправильно истолковывают 

происходящее. они думают, что к ним близится опыт смерти, тогда как на самом  деле  происходит  всего  лишь  изменение  жизни,  изменение  жизненного 

опыта, и начинается это около сорока. Если воспринимать происходящее как 

новый жизненный переход, это может стать началом приятного путешествия 

под парусами, продолжающегося до восьмидесяти. 

Сорокалетний возраст – хорошо известный переломный момент в жизни. 

Семьдесят – расцвет жизни. Восемьдесят – завершение этого расцвета. Вось-мидесятилетний  человек,  реализовавший  расцвет  своей  жизни,  держащий 

на руках новорождённого ребёнка, завершает жизненный цикл. С наступлением восьмидесятилетнего рубежа человеку надлежит снова обновить свою 

жизнь, свои мотивации, свои желания и выстроить планы на следующие сорок лет, что в общей сумме составляет естественный жизненный период человека в 120 лет. любопытно, что мышечная структура человеческого организма не начинает приходить в упадок до семидесяти двух лет, да и тогда этот процесс происходит очень умеренно, если только человек не пренебрегает физическими упражнениями. Мистики говорят, что восемьдесят лет – очень сложный возраст, и в физическом, и в психологическом, и в эмоциональном смысле, 
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поскольку в восемьдесят лет можно с полной определённостью сказать, что ты 

уже стар. Поэтому новый мотивационный план на будущее нужно составлять 

заранее – не позднее семидесяти двух лет, чтобы к восьмидесяти в вашем подсознании уже была хорошо отпечатана мысль, что пора бы снизить темп и заняться подготовкой к жизни, которая наступит после окончания вашей жизни 

в этом физическом теле. 

Именно в этот переломный период человеку надлежит заняться передачей 

своей мудрости младшему поколению – увлечённо и заинтересованно заняться детьми и заботой об их благополучии, опекать сиротские приюты, основывать стипендии для студентов, обращать внимание на подающих надежды молодых людей и побуждать их к достижению новых высот. Также это время для 

выполнения  садханы и интенсивного  тапаса. Вот когда в жизнь человека естественным образом приходит  йога-марга. Физические силы идут на убыль, мышечная масса уменьшается. В результате духовного продвижения сгорают последние  прарабдха кармы, и в это время мы можем проработать даже те из них, которые  не  проявились  в  текущей  жизни.  Если  вы  подумываете  о  том,  чтобы выйти на пенсию, то это следует делать в 81 – 84 года, где-то в этот период. Это время, когда вам следует сбросить темп, но всё же сохранить активность на уровне ума и эмоций в таких сферах, как социология, политика и эко-логия. Самое время практиковать  хатха-йогу и уделить пристальное внимание 

Аюрведе. 

У вас есть ещё сорок лет, прежде чем вы достигнете 120-летнего возраста – естественной продолжительности жизни. Вполне достаточно времени для 

реализации Санатана Дхармы, достаточно времени, чтобы обратиться вовне 

и передать другим мудрость, накопленную за восемьдесят лет. Это прекрасное завершение хорошо прожитой жизни. А если вы прожили жизнь не так 

уж и хорошо, то вы можете на основании собственного опыта учить людей, чего делать не следует, и объяснить им, что, если они вашим советам не после-дуют, многое в их жизни сложится не лучшим образом. Если же вы всё делали 

надлежаще, вы можете поделиться этим своим опытом и рассказать о том, какую пользу это вам принесло. Девять раз по девять – восемьдесят один; восемь 

плюс один – девять. Это начало последнего цикла продвижения к реализации 

Санатана Дхармы – к достижению  мукти. 

Западное общество не проявляет терпения к пожилым – толь-Четверг

ко к молодёжи. Поэтому пожилым и старым людям приходится 

Урок 235

заботиться о себе самим и вести общество к новому, более зре-Ментальность 

лому взгляду на ценность наших старших сограждан. В запад-старения

ном мире к старшим относятся без уважения. Их оттесняют в 

сторону и считают назойливыми, поскольку они вмешиваются в образ жизни 

и ограничивают свободу младших поколений, давая советы и наставления на 
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основании собственного опыта. Именно поэтому западным людям и приходится учиться на собственных ошибках: потому что они оттесняют старшее 

поколение в тень. В Азии дела обстоят иначе. В азиатских культурах принято с каждым годом всё больше чтить пожилых людей – их знания, их наставления, их мудрость, их сострадание, само их бытие. Их так сильно чтут при жизни, что после того как старый человек откажется от своего земного костюма, его продолжают уважать и обращаются к нему за наставлением, признавая накопленную им мудрость и новообретённую силу во внутреннем мире, – чтобы 

семья, являющаяся структурной единицей общества, могла успешно продвигаться вперёд, не страдая от хаоса или раздоров, от войн и голода. Эти предки 

из внутреннего мира направляют и поправляют нас. И родные надеются, что 

они снова возродятся в их семье, чтобы оказать свежее разумное воздействие 

на весь род. Именно таким образом азиатские семьи растут в качестве общественной институции, переходя от одной стадии развития к другой, – в этом 

им помогает поклонение предкам. 

Вероятно, вы не удивитесь, если я скажу, что все мы становимся старше. 

Трёхлетка  станет  шестилетним;  двенадцатилетнему  исполнится  восемнадцать. Есть огромная разница между восемнадцатилетним человеком и шестилетним – и все перемены произошли за какие-нибудь двенадцать лет. общество и родители признают огромную разницу, существующую между шестилетним и восемнадцатилетним человеком. Но западное общество и даже современное азиатское общество с трудом осознают те различия, которые есть 

между сорокалетними и восьмидесятилетними в том, что касается их потребностей, желаний и устремлений. 

Западная  психология  утверждает:  чем  старше  становится  человек,  тем 

меньше ему следует строить планов на будущее, – нужно строить только крат-косрочные планы. Эта философская позиция не принимает в расчёт, что никто не бывает слишком молод, чтобы умереть, сколько бы у него ни было дол-госрочных планов. «Старость» – это такое состояние сознания, когда человек угомонился, сдался и не заглядывает в своё будущее дальше, чем на полго-да – год. лично у меня в мои семьдесят есть десятилетний план. Затем я состав-лю ещё один десятилетний план, потом следующий и следующий. Жизнь – это 

сила воли. У жизни есть не только физическое измерение. Смерть можно предвидеть астрологически как некий травматический момент, и если вы примете этот прогноз, тогда прощайте, вы потеряете свой земной костюм – даже 

не сомневайтесь! Но если знать о них и готовиться к ним, то эти энергетические спады в жизни можно преодолеть при помощи сильного ума и несгибае-мой воли, ибо ни ум, ни воля не подвержены старению, никогда не ослабевают и постоянно наращивают силу и мощь – день за днем, месяц за месяцем, год за годом. 
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Всякий, кто пассивно сдаётся старости, просто не понимает этот процесс. 

он смотрит на своё физическое тело и видит изменения. Но двадцатилетний 

тоже выглядит иначе, чем выглядел в десять лет (всего лишь каких-то десять лет 

назад!), и он рад, что изменился. Если двадцатилетний легкомысленно относится к жизни, если он злоупотребляет развлечениями, если он поверхностен 

и не склонен брать на себя ответственность за реалии материального мира, – к 

нему относятся снисходительно и его наставляют. Если же семидесятилетний 

ведёт себя легкомысленно и не обращает внимания на реалии мира, его назо-вут выжившим из ума. И для него это конец. 

общество не даёт адекватного объяснения переходных пери-

Пятница

одов, которые бывают у человека на протяжении жизни. В воз-Урок 236

расте  четырёх,  пяти  или  десяти  лет  ребёнок  уже  достаточно 

Страхи и 

умён, и ему следовало бы рассказывать, что будет происходить 

приготовления на протяжении всей его жизни. Можно сделать для этого даже 

специальную книжку с картинками. В период полового созревания нужно непременно объяснять ему происходящие с ним перемены. Когда человеку около сорока, и он ощущает преобразование жизненных сил физического тела в 

остроту ума и в физические силы, приспособленные для реализации краткосрочных планов, – это ему тоже нужно объяснить. До пятидесяти лет ваши планы просто спроецированы в будущее, и вы не особо задумываетесь о конкретных сроках. Когда же около пятидесятилетнего возраста происходит новая пе-рестройка сил, вы начинаете несколько отстраняться от бурной деятельности. 

Ваше тело уже не избавляется от токсинов так интенсивно, как прежде. оно 

уже не исцеляет себя, как прежде. оно не регенерирует, как прежде. Затем, к 

шестидесяти годам, силы обычно стабилизируются. Две вещи, о которых часто беспокоятся люди – и им надлежит твердо нацелить свой ум против этих 

опасений, – это детский страх «кто обо мне позаботится?» и старческий страх 

«кто обо мне позаботится?» Эти страхи очень схожи. 

Да, если вас не привлекает реализация дхармы, вы стареете. Вы увязаете 

в своих старых жизненных установках. Увязаете в шаблонах – таких как нетерпимость, упрямство, национальные или религиозные предрассудки, семена раздоров. Вы ищете противоречий, а не слияния, вы превращаетесь в шо-виниста, эгоистичного и старого. Так получается потому, что вы цепляетесь 

за какие-то свои старые идеи и больше не пытаетесь идти в ногу со временем. 

Достигнув совершенства в эгоистичных уловках (примитивных или изощрён-ных), вы начинаете бесцеремонно навязывать свою «волю старшего», мани-пулируя сыновьями, дочерьми и другими родственниками, чтобы обеспечить 

себя путешествиями, удобствами и другими благами. Это не Санатана Дхарма. Это  «асанатана дхарма» низшей природы. остерегайтесь этого, пожилые! Вы не можете прятаться за своим преклонным возрастом. Ум не стареет. 
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Не стареют и эмоции. Астральное тело не приходит в упадок. Равно как и тело 

 пуруши – души. лишь физическое тело постепенно распадается на те составляющие, из которых оно создано. 

Хорошо  известно,  что  порой  даже  некоторые  весьма  развитые  души  на 

этой планете очень хорошо проявляют себя в молодости, но в силу своего не 

очень  высокого  уровня  эволюционного  развития  склонны  к  духовному,  умственному и эмоциональному упадку по мере того, как с возрастом их тело 

«сдаёт», готовясь распасться на составляющие, из которых оно создано. Это 

не Санатана Дхарма, практикуемая духовными, преданными Богу, счастливыми религиозными мужчинами и женщинами, которые столкнулись с упадком 

физического тела и перенаправили свои рвение, силу и радость в преобладающие на этом этапе энергии интеллекта и души. Твёрдо уясните, что капитуля-ция перед старостью означает признание поражения на пути к просветлению. 

Капитуляция перед старостью означает запрос на новое рождение. Капитуляция перед старостью означает, что ты всецело отдался во власть своих устоявшихся привычек, не хочешь, чтобы тебя тревожили молодые, не можешь учиться ничему новому и крепко держишься за некие косные шаблоны. 

На Западе люди воспринимают старость как нечто само собой разумеюще-еся, нечто такое, чего не ждёшь, но что всё равно случается. И, поскольку старость приходит, хотя её и не ждут, они пытаются выжать из этого возраста всё, что он только может им дать. На Востоке люди смотрят на старение по другому – они ждут от этого возраста полноты, зрелости, удовлетворённости. 

Но очень немногие западные люди приходят к удовлетворённости. они 

слишком эгоистичны. Их баланс во взаимоотношениях между мужем и женой 

полностью разрушен. В результате старость накатывается очень быстро и не 

остаётся ничего, кроме как выплёскивать свою инстинктивную природу в вор-чании: «она снова не подала мне обед вовремя». Или: «Кое-кто полночи шу-мел и не давал мне спать». И многие другие вещи, на которые начинают жаловаться люди, старея. они не демонстрируют глубины, и это очень плохо, так 

как глубина есть в каждом человеке. 

Недавно  мне  довелось  посетить  женский  дом  престарелых 

Суббота

инвалидов. Посмотрев на человека, я могу догадаться, что за 

Урок 237

жизнь он прожил. Вот и глядя на этих ворчливых пожилых дам, Стареть 

я понимал, каково им жилось в браке. Мне было ясно, что все, красиво

кроме двоих, всю свою жизнь угрожали мужу разводом. Так и 

добивались своего: «Если не дашь мне то, чего я хочу, будем разводиться!» Но 

были среди них две души, которые тоже страдали, но всё же были счастливы. У 

них была внутренняя радость. Условия их жизни были не лучшими – в подобного рода местах они никогда не бывают хорошими, – но эти две души были 

исполнены радости. они наблюдали происходящее со стороны, и я видел, что 
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они понимают то, что открывается их взору. В этом секрет старения без потери способности понимать, что ты наблюдаешь. 

Чтобы стареть красиво, а не просто дряхлеть и утрачивать дух на физическом и эмоциональном уровнях, вам необходимо строить планы заранее. Нужно понимать, куда вы движетесь. Всякий человек, идущий по жизни, движется в 

направлении старости – хотите верьте, хотите нет. Но наш путь через эти годы 

может быть красивым, если только мы правильно поддерживаем равновесие. 

Для поддержания равновесия нам надлежит слушаться мудрых советов и преодолевать ошибки, совершённые в прошлом. Исправлять их. 

Если мы эгоистичны, эгоцентричны, вспыльчивы, раздражительны, – мы 

подобны животным. Если же мы проявляем понимание, если владеем собой и 

удерживаем свою низшую природу под контролем силы воли, это означает, что 

мы используем Божественную часть своего ума. Именно поэтому я говорю, что люди делают в точности то, что им хочется делать. В человеке господствует 

либо духовное существо, либо внутреннее животное. Если человек берёт под 

контроль свою животную природу, что происходит? Духовная сущность автоматически берёт в нём верх. 

А что происходит, если человек живёт по правилам животной природы? 

он разрушает свой дух, разрушает свою жизнь – и разлагается. Разложение начинается сразу же. об этом тяжело даже думать, но таково правило. Так происходит. Именно поэтому у нас есть базовые законы и базовые принципы, на 

которых мы строим свою жизнь. Если мы следуем им, хорошие вещи происходят сами собой. Для этого даже не нужно хотеть или надеяться. Хорошее просто случается. Если же вы не живёте по этим законам, к вам приходят не вполне благоприятные вещи и обстоятельства, и вы увязаете в них. 

Так  что  давайте  задумаемся  о  предстоящих  годах.  Давайте  разберёмся, какую основу мы закладываем для своих лет зрелости – будем ли мы просто 

гнить и разлагаться либо станем красивыми удовлетворёнными и счастливыми 

людьми. Посмотрите на свой нынешний дом. Посмотрите на свою жизнь. Что 

вы делаете прямо сейчас? Что вы уже сделали? Что собираетесь сделать? Заложили ли вы фундамент для реального, стабильного, наполненного, радостного и счастливого будущего? Или вы живёте, как ребёнок в песочнице? Нам непременно нужно задаться этими вопросами, когда мы пытаемся заглянуть вперёд – в свою старость. 

Поэтому не нужно подходить ко мне сегодня со словами: «Вы дали нам 

очень хорошую  упадешу, Гурудэва». лучше вернитесь ко мне через десять лет, чтобы я по вашему сияющему лицу увидел, что вы усвоили мои слова. И тогда я буду рад. я хочу видеть по вашим завтрашним делам, по тому, как вы прео-долеваете трудности – после того как возникла сложная ситуация, требующая 

действия, и вы получили совет по поводу того, что делать, – хочу видеть, как вы 
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на практике встречаете эти трудности, насколько вежливы при этом остаётесь, насколько добры, сколько понимания проявляете. Именно это будет показателем вашей искренности, вашего подлинного существа, вашего индивидуального характера. Мы живём в стремительный век. Многие люди ныне приме-Воскресенье няют транквилизаторы, алкоголь, антидепрессанты, никотин, Урок 238

стимуляторы или мощные витамины, чтобы стабилизировать 

Подлинное 

благополучие –  свои эмоции и каким-то образом держаться на плаву, просто 

внутри

держаться  на  плаву,  преодолевая  различные  встающие  перед 

ними трудности на фоне слабого тыла, который есть у них дома. На самом же 

деле им нужно отправиться внутрь себя, чтобы успокоиться и получить ответы, дающие им некоторое ощущение благополучия. Но не существует такого 

наркотика, стимулятора или мощного витамина, который помог бы вам отправиться внутрь. Единственный способ – сесть и успокоиться. Не следует вкладывать свою энергию в размышления о том, как превзойти или перехитрить 

кого-то, как обрести больше контроля над финансами своего мужа либо о чём-то подобном. Толку от этого не будет. Это принесёт вам лишь новые страдания, самый настоящий ад на Земле, поверьте. Ведь только тут ад и существует. 

А путь к истинному благополучию заключается в том, чтобы соприкоснуться с 

Божественным духом внутри. 

Попытайтесь ощутить, как он пронизывает вас. Выясните, что такое жизнь. 

однажды вам предстоит покинуть это физическое тело. Выясните, что произойдёт, когда вы умрёте. Вы можете это выяснить. Выясните, смертны вы или 

нет. Вы можете войти внутрь и узнать это, если достаточно успокоитесь. И тогда вы перестанете бояться смерти. Тогда вы будете тем, кто пребывает внутри 

вас. Вас пропитает новая могучая жизненная сила. Поначалу вы не поймёте, откуда она приходит и куда устремляется, но она будет тут, и вам даже не нужно будет стараться сохранять позитивный настрой, или мыслить позитивно, или твердить какие-то аффирмации. Вы просто  станете позитивным. Это и 

есть духовная жизнь. 

Наступает время, когда вам нужно собраться с мыслями и сделать то, что 

правильно, потому что все мы проходим через процесс старения. Старение может быть распадом, а может быть полноценным радостным и прекрасным временем. Подумайте об этом. В каком направлении вы движетесь? Движетесь ли 

вы к распаду и страданию, снизходите ли вы к животному уму и к бесконечным жалобам на то, что ваши пять чувств с годами изменяют вам? Движетесь 

ли вы к стенаниям и страданиям, вызванными воспоминаниями из прошлого, внезапно всплывающими из подсознания, – притом что у вас нет ни воли, ни 

даже стремления проникнуть в это подсознание, чтобы глубоко понять его, но 

вы по-прежнему вынуждены жить с ним? либо вы станете человеком целост-
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ным и прекрасным, а для этого вам нужно уже сейчас строить свою жизнь таким образом, чтобы ум ваш до самого конца был живым и проворным? Выбор 

за вами. Начинать нужно сейчас. 

Старение неизбежно. Годы идут. они бегут так быстро, что мы едва успеваем замечать их. Мы можем погрязнуть в своих старых привычках, всё сильнее 

увязая в самых худших из них, – и тогда лучшие из них тоже постепенно превратятся в плохие. Такой эволюционный процесс нас совсем не привлекает. Но 

есть и другой путь. Станьте существом духовным. В этом ваша цель, ваше освобождение, ибо с годами вы можете обнаружить себя либо в раю, либо в вашем 

личном самодельном аду, – а ведь этого вы не хотите. Задумайтесь об этом и  

займитесь построением рая прямо сейчас – живите с Шивой! 
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Atimṛtyu, Sūkṣmadeha Jīvanam

По ту сторону смерти: 

жизнь астральная

Подобно тому, как гусеница, достигнув конца травинки, собирает себя вместе, прежде чем потянуться к следующей тра-винке, так и этот Атман собирает себя вместе, совершая переход в другое тело. 

Связанный действием, он достигает того результата, к которому  привязано  его  тонкое  тело  или  ум.  Исчерпав  результаты любой деятельности, которую он вёл в этой жизни, он 

возвращается из того мира в этот для (новой) деятельности. 

 Шукла Яджурведа, Брихадараньяка Упанишада,  4.4.3, 4.4.6
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Много можно сказать о смерти и реинкарнации. Большинство 

Понедельник людей боятся смерти, встреча с ней – ярчайшее из пережива-Урок 239

ний всей их жизни, ибо она останавливает очень много агрес-Дверь под 

названием 

сивной  праны, протекающей через физическое тело. В момент 

смерть

перехода эта  прана должна мгновенно сжаться и перейти в состояние семени. Что есть смерть? осознание того, что никто не умирает. Мы 

не можем сказать, что человек умирает, так как после этого он пребывает в своём астральном теле, а не в физическом. Мы живём в астральных телах по двадцать четыре часа в сутки, а в физических – по шестнадцать. Это означает, что 

по восемь часов в сутки мы и так «мертвы». Когда в момент смерти душа покидает физическое тело, заканчивается одна глава нашей жизни и начинается 

следующая. Это процесс непрерывный – разница лишь в том, что после выхода 

из физического тела наша сущность бодрствует круглосуточно, поскольку на 

астральном плане нам не приходится спать. 

Во внутреннем мире есть «проводники», которые помогают людям, по-кинувшим свою физическую оболочку, приспособиться к новому состоянию, а также подготовиться к вхождению в новую плоть – к реинкарнации. Проводники эти хорошо обучены, квалифицированы, любезны и добры. они подобны людям, оказывающим аналогичные услуги в физическом мире: врачам, медсёстрам, психологам и религиозным деятелям – душам-помощникам, при-шедшим на земной план. В физическом мире больницы ныне даже помогают 

нам умереть. либо с человеком происходит несчастный случай, либо просто 

приходит старость… В любом случае людям оказывают помощь медики, са-нитары, сотрудники моргов – они ухаживают за умирающими и заботятся об 

останках. Всё это хорошо обученные добрые люди, выполняющие свою работу. Душа снова встречается с ними в момент рождения, когда входит в новую 

плоть – в роддоме или дома. И такие же исполненные любви и заботы профес-сионалы затем много лет помогают матери следить за здоровьем ребёнка – до 

тех пор, пока он не подрастёт. 

Врачи и медсёстры продолжают выполнять подобные же функции и после 

того, как выйдут из тела: они продолжают заниматься приблизительно тем же 

самым, чем занимались во время последнего физического воплощения. Процесс реинкарнации – непрестанно обращающийся цикл. Пребывающие в своих астральных телах постоянно, не одиноки. они общаются с другими людьми  –  с  теми,  кто  остаётся  на  астральном  плане  всё  время,  либо  с  теми,  кто 

просто посещает этот план. Это большая жизнь, а не меньшая. люди умирают и на астральном плане. Когда человек обретает новое рождение, его ста-Муж наносит священный пепел на лоб жены в момент её Великого Ухода. В астральном теле она 

 осознанно покидает физическое тело через высшую  чакру  – это показано как лучик света, – после 

 чего её встречают в высшем астральном мире её дэвы-хранители. 
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рое  астральное  тело  распадается.  Жители  астрального  плана  «умирают» 

там,  чтобы  прийти  сюда,  а  затем  они  «умирают»  здесь,  чтобы  отправиться  

туда.Уму для должного функционирования не требуется физическое тело. Не 

нужно оно и эмоциям. И душе. Человек без тела полностью функционален во 

всех смыслах. Представьте себе, что умирает швея. На астральном плане она 

может и дальше шить одежду, но всё же некоторая разница есть: теперь в её 

распоряжении  оказывается  любая  ткань,  какую  только  она  захочет.  И,  скорее всего, она будет и дальше заниматься той же деятельностью. она не станет плотником. Между тем во внутренних мирах у нас нет возможности пережить кармы физического мира. Для этого требуется физическое тело. Когда  наступает  время,  чтобы  обрести  физическое  тело  и  войти  в  него,  необходимо  подобрать  себе  подходящих  родителей,  жизненную  среду  и  страну.  Этот  процесс  может  занять  немало  времени  и  порой  сопряжён  с  разо-чарованиями  –  выкидышами  и  абортами.  Когда  же  всё  негативное  позади, когда раздаётся первый плач ребёнка, и мама нежно прижимает его к груди, –  

реинкарнация состоялась. 

люди часто задаются вопросами о своих прошлых жизнях – но 

Вторник

на самом деле не имеет особого значения, кем вы были прежде. 

Урок 240

Вас должны интересовать только совокупные результаты того, Скорбь и 

что вы сделали в прошлом, которые реализовались в виде об-страх смерти

стоятельств вашей нынешней жизни. Понимание того, каким 

образом всё это проявится в будущем, служит вам предупреждением, и, следуя 

ему, вы можете улучшить качество вашей следующей жизни. Так что, хоть это и 

возможно, нет смысла выяснять, к какому народу вы принадлежали в прошлом, какое положение в обществе занимали, что делали. Для вас важно лишь знание 

о действиях, накопленных во всех прошлых жизнях, – особенно о тех из них, которые проявятся в жизни текущей. 

люди,  не  понимающие  принципов  реинкарнации,  боятся  смерти.  Страх 

перед неведомым – естественная составляющая человеческой психики. Чтобы понять, что такое реинкарнация, вам нужно понять и принять факт существования астрального тела и приобрести интуитивное знание о душе. Тогда 

вы поймёте, что реинкарнация – процесс столь же естественный, как и превращение ребёнка в подростка, а подростка – во взрослого. Записи о реинкар-нациях содержатся в  сахасрара чакре каждого индивидуума. Их могут считывать помощники внутренних планов, а также опытные экстрасенсы.  Сахасрара чакра находится в  акаше. Каждая душа архивирует своё досье и носит его 

с собой. 

Верующие  задают  вопрос:  «Как  должны  относиться  близкие  к  смерти 

любимого  человека?»  Поскольку  страх  перед  смертью  является  неотъемле-
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мой частью современного общественного сознания, в этой сфере царит невежество, и люди часто скорбят, вместо того чтобы радоваться. Из-за того, что 

многие люди не понимают жизнь во всей её полноте, они не могут понять и 

смерть. Нам следует радоваться, и радость эта опирается на наши верования, основанные на знании о карме и  сансаре. ощущение радости и способность 

полностью отпустить любимого человека возможны лишь при наличии чистого понимания процессов жизни. 

Слово  «смерть»  лучше  заменить  словом  «переход».  Ведь  это  переме-щение в новую форму жизни – из жизни в жизнь. Это словно переезд в новую страну после того, как ты завершил все свои дела здесь. Смерть означает, что человек закрыл дверь, за которой остались хорошо сделанные дела – благотворные кармы. Кармы, созданные в состоянии невежества, предстанут перед ним позже. Смерть также означает, что человек открыл новую дверь – в 

пространство, где забываются хорошие и плохие, радостные и грустные переживания. Разве не следует нам радоваться и торжествовать из-за того, что 

любимый человек дорос до нового начала, завершив очередной этап своего  

пути? 

люди, не понимающие Санатана Дхарму, испытывают непомерную скорбь, печаль и чувство утраты. они живут в мире тьмы. Живущие же в мирах света 

интуитивно понимают, как в действительности обстоит дело. они рады, что 

кармический цикл человека завершился. Вам надлежит осознать, что умерший 

отправляется в радостное путешествие, – и он это понимает. он будет наве-щать во снах своих любимых, которые пока ещё связаны своими физическими 

телами. он никого не теряет. Поэтому, если на момент смерти поблизости есть 

один-два любимых человека, это служит для умершего достаточным утешением. Даже если никого рядом нет, всё равно хорошо. он отправляется в путешествие. У него есть всё и сполна. Зачем же оплакивать человека, который в момент смерти обретает высочайший опыт своей жизни? 

Например, в китайской культуре не принято оплакивать умершего. Китайцы пересылают покойному деньги, бумажные дома и письма посредством огненной церемонии. Горестные рыдания практикуются далеко не во всех культурах – они наиболее свойственны тем народам, которые подверглись сильному влиянию христианских верований. Нам нужно помнить, что индуисты нередко весьма подвержены различным влияниям. Смерть больше не является 

столь травматическим опытом в наше время, когда люди много путешествуют 

по миру, жёны ходят на работу и между членами семьи нет былой близости. Но 

фактом является то, что усопший никуда не уходит, у него есть два тела помимо физического – астральное тело и душа, – и он всегда рядом, он существует. 

И независимо от того, живёт ли он в своём астральном теле, в теле  пуруши, в 

Сан-Франциско или в Париже – он всегда есть. 
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Поклонение  предкам  –  это  форма  общения  с  усопши-

Среда

ми, обращения к ним за советом, ведь теперь они обрели бо-Урок 241

лее широкий взгляд на вещи – сверхсознательный взгляд. Их 

Поклонение 

не тревожат мирские заботы – сон, еда, семейные интриги… 

предкам

они знают, как вывести всю семью в целом на следующий этап 

развития. Несомненно, они в конце концов будут искать возможность реинкарнировать в той же семье, чтобы проработать свои  прарабдха кармы. одна 

из целей индуистской церемонии  шраддха – помочь усопшему переродиться 

в этой же семье. Подобным же образом мы хотим, чтобы наши монахи вернулись в наш монастырь – и возвращались до тех пор, пока не реализуют свои 

наивысшие устремления. Индуисты желают перерождаться в той же самой семье, даже в том же доме – и родственники хотят возвращения усопших, чтобы 

иметь возможность последовательно прорабатывать кармы, жизнь за жизнью. 

Вот, в частности, почему в  накшатру смерти проводятся определенные ритуалы, направленные на то, чтобы призвать умершего человека обратно. 

Во многих индуистских традициях после смерти любимого человека ежегодно проводятся ритуалы  шраддха – в годовщину смерти в течение двенадцати лет. Кто лучше знает решение семейных проблем, чем тот, кто в этой семье 

жил? Если кто-то из предков уже реинкарнировал, вся семья интуитивно ощущает это. Тогда они начинают обращаться за советом к другому предку – иногда при помощи медиума. Если предок реинкарнирует в другой семье, им тоже 

об этом сообщат. люди, практикующие поклонение предками, обычно ищут 

медиумов вне собственной общины – из числа тех, кто не знаком с их семьей. 

Все пятьдесят лет существования нашей шиваитской церкви мы документально фиксировали рождение, смерть и новое рождение наших прихожан и 

ближайших  посвящённых.  Непрерывное  движение  от  рождения  к  смерти  и 

снова к рождению, сплошное протекание карм в непрерывной последовательности, – вот что наполняет религиозную организацию духовностью и жизнью. 

Чем более зрелой становится ваша душа, тем дольше вы можете оставаться 

на внутренних планах. Некоторые люди из мира тьмы возвращаются сразу же. 

они умирают в одной палате клиники и тут же инкарнируют в другой. В среднем же человек перерождается где-то в течение двенадцатилетнего цикла. Если 

семья осознаёт, что человеку надлежит вернуться, и молится о том, чтобы это 

случилось, душа просто обязана вернуться в течение двенадцати лет. Как только родные понимают, что родственник вернулся, им надлежит прекратить соответствующие церемонии и переключиться на другие дела. 

В наше время, в разгар Кали юги, представители разных народов постоянно перемещаются по планете, чтобы улучшать генетику человечества – создавать семьи с лучшей генетикой посредством перекрёстных браков между представителями разных народов в самых разных уголках планеты. Это время рас-
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пада, время разрушения. Но нарождающаяся в результате новая раса с улуч-шенной  генетикой  породит  неустанных  духовных  лидеров  для  более  совершенного мира, который начнёт группироваться вокруг них. 

С точки зрения человека, достигшего высокого уровня зрело-Четверг

сти, этот мир преисполнен блаженства, а жизнь на внутренних 

Урок 242

планах для него ещё лучше. Так получается потому, что все его 

Жизнь во 

внутренних 

низшие  чакры – источники инстинктивной низшей природы – 

мирах

полностью прекращают свою деятельность. Так что это пре-

красный внутренне стабильный период – время отдыха и исцеления, время, когда он знакомится с другими людьми на Земле, достигшими такого же уровня блаженства. Для кого-то это может быть также время общения с теми, кто 

все ещё живёт на Земле: он учится доносить до них важные послания. Такое 

пребывание «в промежутке» подобно сну, который является заслуженным от-дыхом для физического тела. Посмертие – это космический сон для всех внутренних тел. 

Даже тот, кто совершил самые ужасные грехи и играл роль деструктивно-го элемента в великом танце Шивы, после смерти входит в Наракалоку лишь 

на ограниченный период, после чего вновь обретает тело, чтобы продолжить 

свои злодеяния либо раскаяться, заняться выполнением  садхан и поднять себя 

в Дэвалоку. однако ни в коем случае не следует воспринимать смерть как освобождение от перерождений. Для абсолютного большинства людей это лишь 

промежуточный период подготовки к следующей жизни, время для обретения 

веры и силы, чтобы снова пережить воздействие хороших, плохих и смешанных карм, накопленных в прошлых жизнях. 

Во  внутренних  мирах  существуют  намного  более  тонкие  сферы,  чем 

астральный план. Развитые души, пребывающие на астральном плане, могут 

при желании получить доступ и к этим более тонким мирам, где можно обучаться и получать благословение у  риши и великих  дэвов. Большинству для 

осуществления этого не нужно проходить через «смерть» астрального тела – 

нужно лишь на время его покинуть. Подобным же образом и здесь, на физическом плане, мы можем погрузиться в состояние медитации и подняться в высший мир в теле  пуруши. При этом вы временно оставляете своё физическое и 

астральное тела. однако во внутреннем мире есть существа, которые всецело пребывают на этих высших планах в своих ментальных телах. они давным-давно  сбросили  своё  низшее  астральное  тело.  Но  существует  закон:  после 

смерти вы не можете подняться во внутренних мирах выше того уровня, которого достигли за время физического воплощения, ибо только в физическом 

мире нам доступны все  чакры – двадцать одна. При физическом рождении нам 

доступны как низшие из них, так и высшие. Вы забираете с собой в астральный мир всё то, чего достигли здесь, на Земле, – без изменений. Все ваши зем-
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ные свершения сводятся к тому, что вы утверждаетесь либо в более низком 

диапазоне  чакр, либо в более высоком, а на внутренних планах мы не можем 

перемещаться выше или ниже. Именно для этого нам требуется физическое  

рождение. 

однажды меня спросили об  атура-санньясе – отречении от мира в момент 

смерти. Мне кажется, это всё равно что поливать глазурью черствый пряник. 

Да, это действие возможно, и люди его выполняют, и оно может успокоить ум 

человека, если он хочет, – но толку мало. Возможно, он станет  санньясином в 

следующей жизни, а возможно, и нет. Если вы хотите стать  санньясином, вам 

нужно постараться прожить соответствующую жизнь. 

Порой великая душа уже до Великого Ухода – до смерти – знает, что она 

больше  не  воплотится.  В  этом  случае  нужно,  чтобы  астральное  тело  полностью впиталось в тело каузальное, пока человек ещё живёт в физическом теле. 

Это означает, что низшие  чакры нужно заблокировать. Когда это происходит, тело души берет власть над физическим телом, а от астрального тела остаётся совсем мало – лишь оболочка. Устранение астрального тела и связанных с 

ним  чакр осуществляется при помощи йоги и  тапаса во время физического 

воплощения. Этот процесс протекает в Первом Мире. Для реализации разнообразных законов, касающихся  чакр и развития души, очень важно иметь 

физическую планету, расположенную на определённом расстоянии от солнца,  чтобы  там  была  съедобная  растительность,  плодородная  почва,  пригод-ная для дыхания атмосфера, благоприятный климат и гравитация – все условия для человеческой жизни. У вас есть семь  чакр ниже  муладхары – в мире 

тьмы. Посредством дхармы и следования принципам шиваизма мы можем постепенно заблокировать их и одну за другой деактивировать. Природа  чакр – 

это то, что отличает одного человека от другого, иначе – его индивидуальная  

энергетическая частота. 

Астральный план находится внутри этого мира. Можно ска-

Пятница

зать, что это его тонкий, эфирный аналог. Сбрасывая физиче-Урок 243

ское тело, вы оказываетесь в нём. Вы в нём и сейчас, но толь-Творение на 

астральном 

ко не осознаёте этого. Тот мир – совсем как этот. На астраль-плане

ном плане вы можете путешествовать из страны в страну. Когда я учился в Шри-ланке в 1948 году, мой учитель, живший тогда в Америке, то и дело посещал меня в астральном теле. Когда я вернулся в Америку, люди 

из Шри-ланки навещали меня на астральном плане, и я видел их в астральных 

телах. Находясь в Шри-ланке, я представил моему учителю в Америке одного йога из Гималаев – они познакомились на астральном плане. На следующий 

день йог зашёл ко мне в гости и в подробностях описал моего учителя, а также пересказал их беседу. После того как я вернулся в Америку, учитель однажды спросил у меня: «Кто был тот йог, с которым я познакомился на астраль-
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ном плане?» – после чего в подробностях описал йога и пересказал мне ту же 

самую беседу. 

Если бы мы не использовали ежедневно астральное тело, то не могли бы 

двигать и тело физическое. Движется не физическое тело – это астральное движется внутри него. Когда мы выводим астральное тело из физического, физическое остаётся обездвиженным до тех пор, пока мы не вернёмся. Когда мы 

осознаём астральное тело, то в большей степени присутствуем на астральном 

плане, чем на физическом. По-видимому, лишь тогда, когда астральное и физическое тело взаимосвязаны, мы присутствуем в физическом мире. 

Поскольку  астральный  план  обладает  более  высокочастотной,  более  интенсивной энергией,  прана в нём протекает свободнее и быстрее. У нас там 

есть всё то же, что и на плане физическом. однако ум манифестирует там вещи 

быстрее, тогда как на физическом плане он творит их медленнее. Так получается потому, что физическому телу для функционирования требуется  муладхара 

 чакра, а это перемещает нас в иное измерение времени. Первая  чакра не имеет 

такого большого значения на астральном плане. Поэтому мы пребываем в рассудке и в воле. Если мы хотим построить дом, то просто думаем о нём, и дом 

сооружается в считанные минуты, а ведь на физическом плане на это уходят  

месяцы. 

На астральном плане мы встречаемся с другими людьми – с людьми, которые уже умерли и больше не имеют физического тела, а также с теми, кто имеет 

физическое тело, но на время его покинул. Эти люди заснули, оставили физическое тело и теперь путешествуют на астральном плане. Поэтому на этом плане 

население больше, чем у нас на Земле, но там и просторнее, поскольку состоит 

он из более тонкого вещества. Кроме того, на астральном плане используются 

те пространства, которые на Земле не заселены, а также океаны. 

Зачем мы спим? Ментальное тело, в котором протекает сновидение, находится  внутри  астрального  тела  и  функционирует  посредством  астрального 

мозга этого тела. В определённые часы дня, когда мы бодрствуем, астральное 

тело использует физическое тело, а ментальное тело использует мозг астрального тела и мозг тела физического. Нам нужно рассмотреть ещё одно тело – 

тело души. С этим телом мы соприкасаемся хотя бы во сне, и оно не только 

даёт нам освобождение от карм, нередко способствуя завершению этих карм, но также обеспечивает прилив энергии в астральное, ментальное и физическое 

тела. Таким образом, во время сна мы соприкасаемся с Божественным. Нужно помнить, что астральному телу сон не нужен; не нужен он был бы и физическому телу, если бы Божественный канал работал постоянно, наполняя нас 

энергией. 

Таков двадцатичетырёхчасовый цикл сознания. Наше индивидуальное осознание просто перемещается из физического сознания в сознание ментально-
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го, эмоционального или астрального тел, либо же в сознание души в периоды 

глубокого сна, о которых мы ничего не помним. люди задаются вопросом, почему они не помнят снов. Вспомнить сегодняшний сон бывает не проще, чем 

вспомнить, о чём вы думали с 12 до 16 часов три дня назад. А ведь если бы ваш 

сон прошлой ночью был просто воображаемым отступлением от вашей индивидуальной реальности, вы бы его вспомнили. И если бы ваши мысли с 12 

до 16 часов три дня назад были просто воображаемым отступлением от вашей индивидуальной реальности, вы бы их, несомненно, вспомнили. Тут сбои 

даёт сам процесс воспоминания, а не связи между состоянием сна и состоянием бодрствования. 

Мы обычно не помним свой астральный опыт потому, что астральный мозг 

и физический мозг работают на двух разных энергетических частотах. Поэтому, когда мы возвращаемся в физическое тело после того как проведём некоторое время в астральном теле во время сна, все знания, обретенные на астральном плане, начинают медленно просачиваться на физический план – и это происходит в течение четырёх дней после сновидения. Эти знания постепенно накапливаются, и мы называем их внутренним знанием. Нам кажется, что идеи 

приходят к нам изнутри, но на самом деле мы узнали и обсудили их раньше на 

астральном плане. 

Когда мы читаем и анализируем сны с точки зрения  шумиф – с 

Суббота

точки зрения осознания, протекающего через ум (ум неподви-Урок 244

жен, а осознание является подобной ртути субстанцией, кото-осознание как 

рая осознаёт в различных состояниях), – это позволяет искате-Путешественник лю сохранять эмоциональную и интеллектуальную отстранённость от тех областей сознания, или ума, которые он осознаёт, путешествуя 

повсюду, точно так же, как мы делаем это и в течение дня. Таким образом, мы 

знаем, что нам в наших снах не следует эмоционально или ментально привя-зываться ко всему происходящему. Точно так же и в бодрствующем состоянии мы не привязываемся ментально и эмоционально к двум третям событий 

и впечатлений, которые мы видим по телевизору либо наблюдаем в окружающем мире. Таким образом, точка зрения  шумиф, после того как мы хорошо 

утвердим её в подсознании, помогает нам понять сознание сновидения в сопоставлении с бодрствующим сознанием, и мы можем увидеть, что они суть одно 

и то же. Чистое осознание,  ниф, никогда не спит. Эта похожая на ртуть зер-кальная  субстанция  постоянно  путешествует  туда-сюда,  руководимая  волей 

воспринимающего. Это досточтимый глаз  пуруши. он постоянно осознаёт – 

с самого момента творения души; а в момент окончательного слияния с Шивой он переживает всю полноту сверх-сверх-сверхсознания. Большинство людей, практикующих медитацию, во время сна не выходят на астральный план. 

Во сне они отправляются глубже астрального плана – в сверхсознание, в пре-
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красное тело души. Там они общаются с другими людьми, которые тоже вошли  

в тело души. 

На  астральном  плане  беседы  происходят  посредством  обмена  мыслями. 

Это мир мыслей. На внутреннем плане души разум передаётся от человека к 

человеку посредством обмена световыми энергиями. Прекрасная форма общения. Тело души также может появляться на астральном плане и общаться с 

теми, кто функционирует в своих астральных телах, несмотря на то, что тело 

души – намного более тонко. Именно эти два тела преимущественно используются на астральном плане. Интеллектуальное тело используется преимущественно днём, когда мы бодрствуем, наряду с физическим телом. Также человек 

может переносить интеллект и на астральный план. 

Современный человек использует физическое тело не так интенсивно, как 

его предки. он сидит, он неспешно ходит, иногда делает зарядку – и это почти всё. В результате значительная часть его энергии трансформировалась в интеллект. Астральное тело, тело души и интеллектуальное тело – всё это строго 

определённые формы внутреннего эфира. Больше всего их использует высоко эволюционировавший образованный современный человек. Чтобы понять 

эти тела, нам нужно забыть наш обычный образ мышления о различных вещах и начать думать о них иначе, с новой точки зрения. Тогда к нам приходят  

озарения. 

Некоторые люди время от времени видят то, что мы называем призраками, и недоумевают: что это такое? Это астральные существа без физического тела. 

очень редко они способны оказать хоть какое-то воздействие на наш мир, и 

обычно эти сущности безвредны. Призрак – это человек, такая же душа, как и 

все мы, которая жила в человеческом теле, а теперь находится в части астрального плана под называнием Преталока. 

обычно слово «призрак» употребляется в негативном значении. Призраков  считают  пугающими,  навязчивыми,  даже  ужасающими,  поскольку  большинство людей не вполне понимают, что представляют собой эти сущности. 

Сам призрак ощущает себя полностью живым, и он обитает во внутреннем 

мире, являющимся зеркальным отражением этого внешнего мира. Призраки 

чаще всего видят нас, мы же их обычно не видим, а если видим, то очень редко. И призраки обижаются, когда мы не приглашаем их к участию в домашних 

собраниях, и они очень печалятся, когда мы их оплакиваем. Часто осознание 

того, что они «ушли», приходит к ним далеко не сразу, но всё же приходит – 

особенно когда они обнаруживают, что могут проходить сквозь закрытые двери и даже сквозь стены. 

Существуют определённые астрологические моменты – в частности, Хэл-лоуин, – когда призраков увидеть особенно легко. Когда-то я был в Сингапуре в один из таких дней – когда китайцы выходят на улицу и через огонь на-
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правляют молитвы во внутренний мир. Там можно купить молитву, отпеча-танную  на  бумаге,  а  затем  сжечь  на  жертвенных  кострах,  которые  разводят 

почти  на  каждой  улице.  Специально  подготовленные  астральные  помощники  собирают  астральные  копии  молитв,  а  затем  передают  их  усопшим  родственникам, чтобы те прочли. Когда мы спросили у местных об этой церемонии, нам ответили, что в это время людей посещают призраки. И правда, когда мы с  матхаваси рано утром проснулись в гостиничном номере, то увидели 

призраков, которые проходили сквозь стену, разглядывали нас, лежавших на 

кроватях, а затем снова проходили сквозь стену, чтобы попасть в другую комнату и посмотреть, кто находится там. Это был наш общий опыт, так как мы 

видели одних и тех же призраков. Мы говорили об этом за завтраком. Некоторым людям было жутковато, ведь астральные сущности облачены в белое – 

это,  конечно  же,  их  праническое  тело,  покрывающее  тело  астральное.  они 

казались  белыми,  потому  что  всё  ещё  сохраняли  одическое  тело,  состоящее  

из эктоплазменной субстанции. 

Призраки  таинственны  и  загадочны,  большинство  людей  не 

Воскресенье понимают,  что  это  такое,  и  оттого  боятся.  обычно  призрак 

Урок 245

держится  неподалёку  от  знакомого  ему  места  в  физическом 

одержимость 

мире, и порой его видят или ощущают те, кто его знал, – осо-и медиумизм

бенно  если  он  покинул  этот  мир  недавно.  В  момент  ухода 

астральное тело человека парит над физическим до тех пор, пока он не осознаёт, что умер. Помощники из внутреннего мира в конце концов объясняют ему, что он умер, и уводят глубже в Дэвалоку, чтобы он мог осуществить необходимые приготовления к следующему физическому рождению. В нестандартных 

случаях астральное тело остаётся в своей излюбленной области физического 

мира в течение продолжительного периода времени, и тогда его присутствие 

ощущают люди Бхулоки. Вот что такое «дом с привидением». 

В  редких  случаях  мы  ощущаем  присутствие  одного  или  более  призраков.  Когда  такое  случается,  нам  нужно  проецировать  любовь,  визуализируя при этом розовый и голубой цвета. Это поможет призраку осознать, что 

в  жизни,  которую  он  покидает,  всё  хорошо,  и  тогда  он  сможет  продолжить 

свою  эволюцию,  преодолев  застойное  состояние,  в  котором  он  оказался. 

Это великая  сиддхи любви. Этой силой обладает каждый, но пользуются ею 

не многие. 

В определённом смысле можно сказать, что  дэвы Дэвалоки – тоже призраки, ибо они тоже являются развоплощёнными сущностями. Разница в том, что 

они помогают богам нашей религии и между рождениями полноценно функционируют,  выполняя  определённые  обязанности.  При  этом  они  в  полной 

мере осознают, кто они и чем занимаются. Чаще всего эти сущности обитают 

в сотнях тысяч великих храмов нашей религии – в домах богов. 
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Когда привязанная к Земле развоплощённая душа претендует на физическое тело того или иного человека, это называется одержимостью. В большинстве случаев эта душа очень расстроена тем, что у нее нет физического тела, потому что у неё остались тут дела и желания. Такая душа находит кого-то уязви-мого – того, кто находится под действием наркотиков или по какой-то причине наполовину вышел из своего тела, – овладевает этим телом и в течение некоторого времени использует его для удовлетворения своих желаний. В Азии для 

избавления от этих незваных астральных сущностей используют танцы, песни 

и храмовые ритуалы, а в Америке применяют электрошоковую терапию. Но 

это один и тот же примитивный процесс под названием экзорцизм. 

Медиумизм – совсем другое дело. Тут никакого конфликта нет. Происходит  общение  по  взаимной  договорённости,  и  процесс  этот  может  осуществляться на многих разных уровнях. один из уровней – ясновидение, когда медиум получает картинки и впечатления. Другой уровень – яснослышание, когда медиум слышит слова. Ещё один уровень – когда сущность использует голос медиума, чтобы озвучить своё послание. Деятельность медиума является 

предметом временного договора, и в целях безопасности такой договор должен  быть  сформулирован  абсолютно  чётко  и  определённо.  Это  нужно  для 

того, чтобы защитить медиума от привязанных к Земле астральных сущностей, которые могут навредить ему самому либо другим, используя его как инструмент.  Даже  после  того  как  соответствующие  договорённости  заключены  и 

установлены определённые внутренние правила, общение не происходит постоянно или произвольно. Мой совет тем, кто заинтересовался медиумизмом: если хотите быть подобным каналом, станьте в первую очередь каналом собственного сверхсознания. Медиумизм, осуществляемый без строгого следования определённым правилам и без одобрения вашего учителя, – прямая дорога в сумасшедший дом. Если не предпринимать должных мер предосторожности, то на фоне любых проблем в вашей личной жизни, на фоне малейшей эмоциональной дезориентации на вас могут выйти сущности низших планов. они 

станут болтать с вами по двадцать четыре часа в сутки, и вы не сможете их от-ключить. Вначале с вами заговорит один, затем другой, и они станут убеждать 

вас покончить с собой, потому что хотят получше видеть вас на той стороне. 

опытные  оккультисты  принимают  определённые  меры  предосторожности, чтобы защитить себя и других от вмешательств такого рода. 
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ЖИЗНЬ С ШИВоЙ

Пусть счастье ждёт тебя вместе с твоим потомством! 

Присматривай за этим домом как его хозяйка! 

Полностью соединись со своим супругом! 

Пусть и в старости слова ваши будут весомы! 

 Ригведа,  10.85.27

о, Господь, веди нас по верному пути к процветанию! 

Ты знаешь все наши вехи, 

отврати от нас вводящий в заблуждение грех! 

Тебе мы вознесём свои молитвы! 

 Шукла Яджурведа, Иша Упанишада,  18

У человеческого духа есть два жилища: этот мир и мир запредельный. Есть и 

третья обитель: мир сна и сновидений. Покоясь в этой пограничной области, дух человеческий может увидеть издали своё жилище в этом мире и в мире 

ином;  блуждая  в  пограничной  области,  он  видит  позади  себя  печали  этого 

мира, а впереди – радости мира запредельного. 

 Шукла Яджурведа, Брихадараньяка Упанишада,  4.3.9

Им принадлежит тот безупречный мир Брахмана, в ком нет ни кривды, ни лжи, ни обмана. 

 Атхарваведа, Прашна Упанишада,  1.16

Пусть эта женщина, о Агни, найдёт себе мужа, и тогда воистину царь Сома 

принесёт ей счастье. Пусть рожает она сыновей, будет царицей в доме, и счастливо держит бразды правления в единстве со своим мужем! Подобно тому, о 

щедрый (Индра), как у диких животных есть любимое убежище, приятное и 

манящее, так пусть и эту женщину, любимицу Благополучия (Бхаги), любит 

муж, и никогда не будет меж ними разногласий. 

 Атхарваведа,  2.36.3-4

Праведность (дхарма) – мёд для всех существ, и все существа – мёд для этой 

праведности. И этот блистающий, бессмертный  Пуруша в праведности, и тот, кто по отношению к самому себе является блистающим, бессмертным  Пурушей, состоящим из послушания праведности, – он и есть этот Атман, бессмертный, Брахман, есть это всё. 

 Шукла Яджурведа, Брихадараньяка Упанишада,  2.5.11
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Когда человек совершает прерывание беременности, ударами ли, зельем ли, или докучливыми словами, к нему надлежит применить наивысшее, среднее 

или меньшее наказание соответственно. 

 Артхашастра Каутильи,  229

о, учёные мужи, да услышим мы собственными ушами, что благотворно, и увидим мы собственными глазами, что благотворно. Да будут у нас, восхваляющих 

Тебя, крепкие конечности и здоровые тела в продолжение всей нашей жизни, посвящённой Богу. 

 Ригведа,  1.89.8

они обретают обильный запас еды; вместе идут они к алтарю. Награды их никогда не скудеют. Не отступаются они от богов и не стремятся скрыть даро-ванные им награды. Так обретают они великую славу. Вместе с сыновьями и 

дочерьми живут они оба долгие годы, украшенные драгоценным золотом. Преданно совершая жертвоприношения, копя богатства, служат они бессмертно-му и почитают богов, соединённые взаимной любовью. 

 Ригведа,  8.31.6-9

Блистательное «я», восторженное духовной радостью, вдохновляет все до-бродетельные мысли в людях божественной природы. 

 Ригведа,  8.32.28

Достигнув последнего этапа жизни, человек должен с преданностью поклониться учителю, усесться в уединённом месте в расслабленной позе, с чистым 

сердцем, выпрямив голову, шею и спину, и контролируя все органы чувств. 

 Атхарваведа, Кайвалья Упанишада,  5

Сто осеней пусть мы будем видеть, сто осеней – жить, сто осеней пусть мы будем познавать, сто осеней – расти, сто осеней пусть мы будем цвести, сто осеней – существовать, сто осеней пусть мы будем переживать становление – и 

даже больше, чем сто! 

 Атхарваведа,  19.67

Если он возжелает: «Дай мне родиться здесь снова», – то на какую семью он направит своё внимание, на семью ли брамина, на семью ли царя, там он и родится. 

 Самаведа, Джайминия Брахмана Упанишада,  3.28.3-4

Выполнение  обязанностей  той  стадии  жизни,  к  которой  принадлежит  каждый, – вот, воистину, дхарма! Прочие подобны ветвям ствола. Благодаря этому 

человек поднимается вверх, в противном случае – спускается вниз. 

 Кришна Яджурведа, Майтри Упанишада,  4.3
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