




எப்போ�ோதாாவது, ஆழ்ந்த தியாானத்தில் இருக்கும் போ�ோது, தலைைக்குள் 
ஒரு தீவிர ஒளி நிறைைந்திருப்பதைைக் காாண்கிறோ�ோம். அதுவே� மனிதனின் 
இயற்கைையாான நிலைை என்பதைை நாாம் அறிவோ�ோம். நாாம் மற்றொ�ொருவரைைப் 
பாார்க்கும் போ�ோது, அவர் என்ன நினைைக்கிறாார், அவர் எப்படி உணர்கிறாார், 
அவரது ஆழ் மனது எவ்வாாறு செெயற்படுகின்றது என்பதைை அறியும்போ�ோது, 
அதுவே� மனித நிலைையைை மீறிய அதீத உணர்வு நிலைையாாகும். நாாம் 
அவரைைப் பாார்த்துக்கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது, திடீரெென்று அவர் கடந்தகாால 
வாாழ்க்கைையில், அல்லது எதிர்காாலத்தில் அல்லது நிலைைபேேறுடைைய 
நித்தியத்தில் காாணப்படுவாார். அப்போ�ோது நீங்கள் இயல்பாாக, அதிகம் 
பாாடுபடாாமல், மனதின் மனித நிலைையைை மீறிய அதீத உணர்வுப் 
பகுதியில் இருக்கிறீர்கள். நீங்கள் சிவனுடன் ஐக்கியமாாதலைை நோ�ோக்கிச் 
செெல்லும் பாாதைையில் நீங்கள் படிப்படியாாக வளர்ச்சியடைைதலில் 
கிடைைக்கும் இந்த அனுபவங்களைை எந்த நுட்பமும் உங்களுக்கு தர 
முடியாாது. நீங்கள் அவற்றுக்குள் தாானாாக வருகிறீர்கள், அப்போ�ோது நீங்கள் 
எப்படி இருக்கிறீர்கள் என்பதுதாான் அனுபவம். எப்போ�ோதாாவது, நீங்கள் 
தியாானத்தில் கண்களைை மூடும்போ�ோது,  உங்கள் குருவின் முகத்தைை 
அல்லது ஒரு காாலத்தில் பூமியில் வாாழ்ந்த ஒரு தெெய்வீக ஜீவனைை 
நீங்கள் காாணலாாம். இப்போ�ோது அவரது நுட்பமாான சூட்சும உடலின் 
வெ�ளிப்பாாடு மட்டுமே� ஆகாாயத்தில் அல்லது வெ�ளியில் அதிர்கிறது. 
மனதின் மனித நிலைையைை மீறிய அதீத உணர்வுப் பகுதியில் இருக்கும் 
போ�ோது நீங்கள் மனித நிலைையைை மீறிய அதீத உயிரினங்களைைப் 
பாார்க்கிறீர்கள். பீத்தோ�ோவன் தாான் பதிவுசெெய்த தனது அற்புதமாான 
இசைையமைைப்புக்களைைக் கேேட்டது போ�ோலவே�, அவ்வப்போ�ோது நீங்கள், ஒரு 
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புலன்கடந்தவற்றைைக் கேேட்கும் ஆற்றலுடைையவர் போ�ோல, பாாடல்களைையும் 
இசைையைையும் தெெளிவாாகக் கேேட்கிறீர்கள். இதுவே�, மிக அருகிலுள்ள, 
மிக உண்மைையாான, மிகத துடிப்புள்ள, மனித நிலைையைை மீறிய அதீத 
உணர்வுடைைய மனமாாகும்.§

நீங்கள் சிந்தனைை நோ�ோக்குடன் கூர்ந்து ஆராாயும் போ�ோது, உங்களுக்குள் 
உள்ள ஆற்றல்களில் முழுக் கவனத்தைையும் உங்கள் பாால் ஈர்த்துக் 
கொ�ொள்கைையில் - பெெளதீக உடலுக்குள்ளும் அதற்குள் உள்ள ஆற்றலும், 
அதற்குள் இருப்பதும் - அனைைத்து ஆற்றலின் மைையத்தில், அதற்கு 
ஆதாாரமாான அமைைதியில் நீங்கள் முழுவதுமாாக மூழ்கிவிடுகிறீர்கள். 
அதுவும் மனித நிலைையைை மீறிய அதீத உணர்வாாகும். உடல் மற்றும் 
மனம் என்ற உணர்வைை இழந்து, நீங்கள் ஆன்ம ஞாானம் பெெறுதலுக்கு 
மிக அருகில் இருப்பதாால், ஒரு பரந்த, நீல நிறச் சாாயலுள்ள வெ�ள்ளைை 
ஒளியைை மட்டுமே� பாார்க்கிறீர்கள். தெெளிவாான வெ�ள்ளைை ஒளியினூடு 
செென்று அதன் மறுபக்கத்தில் வெ�ளியே�றுவதன் மூலம் நீங்கள் 
இந்நிலைைக்குள் நுழைைகிறீர்கள். அதன் பிறகு நீங்கள் பிரக்ஞை� எனும் 
துல்லிய நிலைைக்கு வருகிறீர்கள். இது ஒரு பரந்த, தூய, வெ�ளிர் நீலம் 
கலந்த வெ�ள்ளைை ஒளி. இது முடிவற்றது. முடிவற்ற உள்வெ�ளியாான ஒளி. 
இது பூரணத்தின் விளிம்பில் உள்ளது, சுய உணர்தல் எனப்படும் துல்லிய 
நிலைையின் முழுமைையின் விளிம்பில் உள்ளது. நீங்கள் இந்த அழகாான, 
ஆனந்தமயமாான அந்தத் தூய துல்லிய நிலைையில் இருக்கும்போ�ோது, 
நீங்கள் அங்கேே இருப்பதைை சாாதுவாாகவே� உணர்வீர்கள். ஏனெ�னில் 
நீங்கள் தூய துல்லிய நிலைையில், உணர்வுடன் இருக்க, நீங்கள் வே�றொ�ொரு 
விஷயத்தைை உணரக்கூடியதாாக இருக்க வே�ண்டும்.§



இந்தப் பிறவியில் வீணை�யைை அல்லது புல்லாாங்குழலைை அழகாாக 
வாாசிக்கும் திறன் உங்கள் கைைகளில் இருப்பதைைப் போ�ோலவே�, இந்தப் 
பிறவியில், நீங்கள் செெல்லும் பாாதைையில் உள்ள, உங்களாால் உடனடியாாக 
அடைையக்கூடிய சில அற்புதமாான வழிகாாட்டிப் பலகைைகள் இவைை. 
இதற்குப் பயிற்சி தேேவைை, விதிகளைைப் பின்பற்றுவதும், மே�லும் மே�லும் 
பயிற்சியும் தேேவைை.§

உளதாாயிருக்கும் உயிர்ப்பொ�ொருளின் முதிர்ச்சி§
இ ப் போ�ோது  ம னி த  நி லைையைை   மீறி ய  மன தி னூடு  வி ழி ப் பு ண ர்வு 
பாாய்வதனாால், நாாம் அதன் எல்லைையற்ற பரந்த தன்மைையைையும், அதன் 
எளிமைையைையும் காாணத் தொ�ொடங்கு கிறோ�ோம்.  விழிப்புணர்வுக்குப் 
பற்றிக்கொ�ொள்வதற்கு எதுவும் இல்லைை. தன்னைைத் தவிர வே�றொ�ொன்றைைப் 
பற்றி அறிந்தாால், விழிப்புணர்வு அதன் இயல்பாான மனித நிலைையைை 
மீறிய உள்நோ�ோக்கிய நிலைையில் இருக்கும். எப்போ�ோதாாவது மனித 
நி லைையைை   மீ றி ய  உள் நோ�ோக் கி ய  நி லைை யி ல்,  நாா ம்  உள்  உ டலைை 
உணருவதோ�ோடு அதனைை உண்மைையில் காாணவும் முடியும். அத்துடன் 
இந்த ஆன்ம உடலைை நமது பெெளதீக உடலுக்குள் உணரவும் முடியும். 
இதுவே� ஒளியின் உடல். இந்த உடல் என்றெென்றும் இருந்ததைையும், 
இனிமே�லும் என்றெென்றும் இருக்கும் என்பதைையும் உணர்வதன் மூலமும், 
பாார்ப்பதன் மூலமும் அறிந்து, இந்த உள் உடலின் ஆற்றல்களுக்குள் நாாம் 
செெல்கிறோ�ோம். அவற்றைை உணருவதாால், நாாம் மிகவும் அமைைதியாாகி, நம்மைை 
ஒருமுகப்படுவதாால், அந்த விழிப்புணர்வு தன்னைைப் பற்றித் தாானே� மிகவும் 
ஊக்கத்துடன் உணரத்தொ�ொடங்குகிறது. நாாம் கரைைவதற்கு ஆயத்தமாாக, 
ஒன்றிணை�வதற்கு ஆயத்தமாாக, அந்த முழுமைையின் விளிம்பில் 
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இருக்கிறோ�ோம். அம்முழுமைையைை உணர்ந்து கொ�ொள்வதேே இப்பூமியில் 
மனிதரின் பாாரம்பரியச் சொ�ொத்து, அவரது ஆன்மாாவின் முதிர்ச்சி, அதாாவது 
சுயமாாகிய அந்த இறைைவன்.§

நாம் உடல் ரீதியாக வளர்கிறோ�ோம். நாம் உணர்வு ரீதியாக வளர்கிறோ�ோம். 
நாம் நிறைய அறிவைப் பெறுகிறோ�ோம். நாம் சிறந்்த அறிவைப் பெற 
வேண்டும், எல்்லலா அறிவுகளிலும் உன்்னதமான அறிவைப் பெற 
வேண்டும். இதுவே சித்்தம் தெளிந்்த நிலைக்்ககான மார்்க்்கத்தின் 
அறிவு. அதிலிருந்து, விழிப்புணர்வு உள்ளுக்குள்்ளளே பெருகும்போது, 
ஒருவரின் இயல்்பபான நிலையான, அமனுஷ்்ய (மனித நிலையை மீறிய) 
மனதின் பகுதிகளை நாம் அனுபவிக்்கத் தொ�ொடங்குகிறோ�ோம். அதன்பின், 
விழிப்புணர்வு, அமனுஷ்்ய உணர்வுக்கு அப்்பபால் உள்்ள தன்னுள்்ளளே 
கரைவதே, எமது இறுதி அனுபவமாக இருக்கும்.§

ஆன்்ம ஞானம் பெற்்ற பின்்னர், நீங்்கள் திரைப்்படம் பார்ப்பீர்்கள். 
நீங்்கள் உட்்பட வேறும் பல நடிக-நடிகைகளின் திரைப்்படம். முன்பு 
உண்்மமை எனத் தோ�ோன்றியவை. இந்்த விழிப்புணர்வு நிலைக்கு முன் 
உண்்மமையாகத் தோ�ோன்றியவற்்றறைச் சித்்தரிக்கும் திரைப்்படங்்களின் 
படங்்கள் அல்்லலாமல், அப்்படங்்களுக்குப் பின்்னனால், அமனுஷ்்ய 
விழிப்புணர்்வவால் ஒளியூட்்டப்்பட்்ட அதிக ஆழ்்மன உணர்வுடன் நீங்்கள் 
அத்திரைப்்படத்்ததைப் பார்ப்பீர்்கள். §

மனத்திடம் என்பது எரிபொ�ொருள்§
உள்ளே� இருக்கும் ஆன்மாாவைை உணரும் உங்கள் தேேடலைை உண்மைையாாக்க, 
உங்களுக்கு மிகப்பெெரிய, அசைைக்க முடியாாத, விடாாப்பிடியாான விருப்பம் 
தேேவைை. அதன்பின், படிப்படியாான வளர்ச்சிக்கு, வெ�ளிப்பாாட்டிற்கு அதிக 
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நே�ரம் எடுக்காாது. அதற்கு நிறைையவே� மன உறுதி தேேவைை. ஒருவர் தனியே� 
செென்று முழுக் கவனத்தில் அமர்ந்து, பல வருடங்களுக்கு, தியாானம் 
செெய்தாாலும், குறைைந்த அளவு மன உறுதியுடன் இருப்பின், தொ�ொடர்ச்சியாான 
க வன  ச்  சி த றலைை  யு ம் ,  தொ�ொட  ர் ச் சி யாா ன  மு றைை யி டு த லைை யு ம் , 
தொ�ொடர்ச்சியாான தோ�ோல்வியைையும் சந்திப்பாார். மற்றொ�ொருவர் அதேே 
அ ணு கு மு றைை யைை க்  கொ�ொ ண் டி ரு ப் ப தோ�ோ டு  மன  த் தி ட த் தைை யு ம் 
கொ�ொண்டிருந்தாால், மிகவும் குறுகிய காாலத்தில் அதீத வெ�ற்றியைைப் 
பெெறலாாம். அவரது முந்தைைய வாாழ்க்கைை முறைையைை, அவரது முந்தைைய 
செெயல்களைை, அந்த மனஉறுதியுடன் வே�று விதத்தில் கைையாாண்டு, 
அல்லது அவரது மன உறுதியின் விழிப்புணர்வு வெ�ளிப்பாாடாாக, 
உள்முகமாாக மனஉறுதியுடன் உயர்ந்து செெல்கிறாார்.§

துணிவாாற்றல் அல்லது சித்தம் என்பது மனதின் அனைைத்துப் 
ப கு தி க ளி லு ம்  வி ழி ப் பு ண ர்வைை க்  கொ�ொண் டு  செெ ல் லு வ த ற் காான 
எரிபொ�ொருள். அந்த எழுச்சி, அந்த ஆன்மீகக் குணம், அனைைத்து உள் 
இலக்குகளைையும் உண்மைையாாக்குகிறது. படிப்படியாான வளர்ச்சிக்கு, 
வெ�ளிப்பாாட்டிற்கு அதிக நே�ரம் எடுக்காாது. அதற்கு ஒரு மகத்தாான 
துணிவாாற்றல் தேேவைை. தோ�ோட்டத்தைை வளர்த்தெெடுப்பது போ�ோல் அந்தத் 
துணிவாாற்றலைை, சித்தத்தைை வளர்க்க வே�ண்டும். அது வளர்த்தெெடுக்கப்பட 
வே�ண்டும். அந்த ஆற்றல்கள் அனைைத்தும், ஒரேே வகைையில், ஒரேே 
பாாதைையில் பாாய வே�ண்டும். அதனாால் நீங்கள் செெய்யும் அனைைத்தும் 
திருப்திகரமாாகவும், முழுமைையாானதாாகவும், அழகாாகவும் இருக்கும். §

து ணி வாா ற் றலைை   அ ல் ல து  சி த் த த் தைை க்  க ண் ட றி யு ங் க ள் . 
முதுகெெலும்புக்குள் அதைைப் பாாச்சுங்கள். முதுகெெலும்பில் உள்ள 
ஆற்றலைை உணருங்கள். அதில் குறைைவு இல்லைை, அல்லவாா? நீங்கள் 



எவ்வளவு அதிகமாாக அதனைைப் பயன்படுத்துகிறீர்களோ�ோ, அவ்வளவு 
இன்னும் அதிகமாாகப் பயன்படுத்த வே�ண்டி இருக்கும். இது மூல 
மைையத்தில் சரியாாக செெலுத்தப்பட்டுள்ளது. உங்கள் முதுகெெலும்பிலும், 
உங்கள் தலைையிலும் உள்ள ஆற்றலைைப் பற்றி நீங்கள் அறிந்த பின், 
அந்த அறிதலிருந்து விழிப்புணர்வைைப் பிரித்துவிடுவீர்கள். அதுவே� 
விழிப்புணர்வு, அதுவே� துணிவாாற்றல் அல்லது சித்தம். நாாங்கள் 
கொ�ொஞ்சம் வாார்த்தைைகளோ�ோடு விளைையாாடுகிறோ�ோம். சிறிது காாலத்திற்குப் 
பிறகு, இந்த வகைையாான பேேச்சுக்களுக்காான புதிய சொ�ொற்களஞ்சியத்தைைப் 
பெெறுகிறோ�ோம். ஆனாால் இப்போ�ோது நாாம் பழைைய வாார்த்தைைகளைைப் 
பாாவிப்பதைைப் பாார்க்கிறோ�ோம், ஏனெ�ன்றாால் நம் ஆழ் மனதில் இந்த 
வாார்த்தைைகள் நன்கு பதிந்திருக்கின்றன. ஆற்றல், விழிப்புணர்வு மற்றும் 
மனத்திடம் என்பன யாாவும் ஒன்றே�தாான். நாாம் ஒரு மனித நிலைையைை மீறிய 
உணர்வு என்பதைை ஆழ்மனதில் உணர்ந்து, ஆழ் மனதாானது, ஆற்றல், 
விழிப்புணர்வு மற்றும் மனத்திடம் என்பன யாாவும் ஒன்றே�தாான் என்ற 
புதிய நிரலாாக்கத்தைை ஏற்றுக்கொ�ொண்டு, சுத்திகரிக்கப்படாாததிலிருந்து, 
சுத் திகரிக்கப்பட்டது வரைையிலாான, வெ�ளிப்பாாட்டின் அனைைத் து 
நிலைைகளைையும், மனமாானது நீண்ட காாலத்திற்கு முன்பேே முடித்துவிட்டது 
என்ற உண்மைையைை ஆழ் மனம் ஏற்றுக்கொ�ொண்டு இயங்கும் நிலைையில், 
மனித நிலைையைை மீறிய நிலைைக்கு அவ் ஆழ்மனமாானது ஒரு தூய பாாயும் 
மாார்க்கமாாக செெயல்படத் தொ�ொடங்குகிறது, எனக்கூறலாாம். அதன் பின், 
விழிப்புணர்வின் அறிநிலைையாானது மிகவும் நே�ர்மறைையாான விதத்தில், 
மிகவும் நே�ரடியாான வழியில் பாாயும்.§

உங்களது விழிப்புணர்வு புதுப்பிக்கப்பட வே�ண்டும். முதற்படியாாக, 
சுயத் தைை அணுக முயற்சிக் காாதீர்க ள்.  நீங்க ள் அதைை இ ன்னும் 
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க ண் டு ண ர வி ல் லைை .  எ னவே�   மு த ற் ப டி யாா க ,  மு து கெெ லு ம் பைை 
அணுகுங்கள். முதுகெெலும்பைை உணருங்கள். நீங்கள் சுயத்தைை உணர்ந்த 
பிறகு, நீங்கள் முதுகெெலும்பைை விட ஆழமாாகச் செென்று, உங்கள் 
சுயத்திற்குள் செென்று திரும்புவீர்கள். நீங்கள் சுயத்தைை உணர்ந்து 
அந்த சமாாதியைைப் (கவனம், ஒருமுகப்படுத்தல்) பெெறுவதற்கு முன், 
முதுகெெலும்புக்குள் உள்ள ஆற்றலில் கவனத்தைைச் செெலுத்துங்கள். 
உள்ளே� செெல்லுங்கள். ஆற்றல், விழிப்புணர்வு மற்றும் மனத்திடம் 
அனைைத்தும் ஒன்றுதாான். மீண்டும் மெெதுவாாக வெ�ளியே� வாாருங்கள், 



அதன்பின், நீங்கள் தொ�ொடங்கும் எந்த வே�லைையைையும் முடிக்கவும், 
முடிவுகளைை எடுக்கவும், விஷயங்களைைச் செெய்து உங்கள் நாாளாாந்த 
வாாழ்க்கைையைை மிகவும் நே�ர்மறைையாான வழியில் வழிநடத்த உங்களுக்குத் 
தேேவைையாான அனைைத்து மனத்திடமும் உங்களிடம் இருக்கும். அது 
ஒரு குறிப்பிட்ட காாலத்திற்கு உறுதியாானதாாகி, விழிப்புணர்வைைக் 
கட்டுப்படுத்தாாமல், உங்கள் சித்தம் தெெளிந்த நிலைைக்காான பாாதைையில் 
குறுக்கிடாாது.§

உணர்ந்தறிதலுக்கு மனத்திடம் அல்லது சித்தம் தே�வைை§
ஆ ற் ற ல் ,  வி ழி ப் பு ண ர் வு  ம ற் று ம்  மன  த் தி ட ம்  எ ன் ப னவ  ற் றைை 
முதலில் மூன்று தனித்தனியாானவைை என்ற வகைையில், அவற்றைைக் 
கைையாாளுங்கள். விழிப்புணர்வைை உணர்ந்து அது என்ன என்பதைைக் 
கண்டறியுங்கள். மனத்திடத்தைைப் பயன்படுத்தி உணர்ந்து அது என்ன 
என்பதைைக் கண்டறியுங்கள். ஆற்றலைை உணர்ந்து அதனைை ஆராாய்ந்து 
அது என்ன என்பதைைக் கண்டறியுங்கள். பின்னர் உங்கள் அறிவுசாார் 
மனத்தாாலும், அனுபவப் படிவத்தாாலும் அவைை மூன்றைையும் பிரியுங்கள். 
நீங்கள் அதைைச் செெய்து முடித்த பிறகு, மூன்றும் ஒன்றுதாான் என்பதைை 
நீங்களே� உங்களுக்குள் காாணத் தொ�ொடங்குவீர்கள். அது உண்மைையில் 
அழியாாத ஆன்ம உடலின் அழகாான, தூய்மைையாான உண்மைை அறிவு. அது 
உங்களது ஒளிமயமாான உடல். இந்த உலகத்தில் அதன் முதிர்ச்சியின் 
கடைைசிக் கட்டத்தில் உள்நோ�ோக்கி செெல்லும் பாாதைையில் இருப்பது. இந்த 
சூட்சும உடல் பற்பல பிறவிகளின் மூலம் முதிர்ச்சியடைைந்து வருகிறது.§

இது எப்்படி வந்்தது என்்பதை நீங்்கள் அறிய விரும்பினால், 
உதாரணமாக, இவ்வுலகத்தில் நீங்்கள் தொ�ொண்ணூறு பிறவிகள் 
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எடுத்திருந்்ததால், ஒவ்வொரு பிறவியிலும் சூட்சும உடல் ஒரு வருடம் 
முதிர்ச்சியடைந்்தது. எனவே மேலோ�ோட்்டமாகப் பார்்த்ததால், உங்்கள் 
சூட்சும உடலுக்கு தொ�ொண்ணூறு வயதாக இருக்கும். நீங்்கள் அதை 
இம்முறையில் பார்்க்்கலாம். அது உண்்மமையில் அப்்படி அல்்ல, ஆனால் 
அதை அப்்படிப் பார்்ப்்பது இந்்த சூட்சும உடலின் முதிர்ச்சியைப் பற்றிய 
ஒரு சரியான எண்்ணத்்ததை உங்்களுக்குத் தரும். அதன் தூய நுண்்ணறிவு 
உங்்கள் விழிப்புணர்்வவே - அதுவே ஆற்்றல், அதுவே மனத்திடம் - 
அது பிறவிக்குப் பின் பிறவி வலிமையானதாக ஆவதோ�ோடு, மேலும் 
உறுதியானதாகவும் ஆகிறது. இறுதியாக, பூமியில் உங்்களின் கடைசிப் 
பிறவியில், முழுமைக்கு அப்்பபாற்்பட்்ட, அசையாத துல்லிய நிலையின் 
பகுதியில், இறுதி அனுபவத்தில், அந்்த மாபெரும் சமாதியான சுயத்தில் 
நீங்்கள் இணைகிறீர்்கள். நீங்்கள் எதற்குள் காலடியெடுத்து வைக்கிறீர்்கள் 
என்்பது தெரிந்்ததே உள்்ளளே செல்கிறீர்்கள், எனவே நீங்்கள் ஞான 
நிலையை அடைந்து வெளியே வருவீர்்கள். முழுமை யாதென்்ற உங்்கள் 
கண்ணோட்்டம் மாறிவிடும். அத்துடன் சித்்தம் தெளிந்்த நிலைக்்ககான 
பாதையில் உள்்ளவர்்களிடம் மட்டுமே நீங்்கள் அதைப் பற்றி பேசுவீர்்கள், 
ஏனெனில் அவர்்கள் மட்டுமே ஒரு ஸ்திரமான நிலையில் இருப்்பதுடன், 
இந்்த உணர்்தலின் ஆழத்்ததைப் புரிந்துகொ�ொள்்ளக் கூடிய நிலையிலும் 
உள்்ளவர்்கள்.§

தேவையானவற்றின் நிரல் இதோ�ோ: கவனம், ஒருமுகப்்படுத்்தல், 
தியானம், சிந்்தனை நோ�ோக்குடன் கூர்ந்து ஆராய்்தல், சமாதி. மனத்திடம் 
தான் எரிபொ�ொருள். இது நேரம் சம்்பந்்தப்்பட்்டது அல்்ல. ஒருவர் என்னிடம், 

“பத்து ஆண்டுகளில் நான் என்்னனை உணர்ந்து இந்்த சமாதியை 
அடைய முடியும் என்று நினைக்கிறீர்்களா?” என்று கேட்்டடார். “நான் 



நிச்்சயமாக உங்்களால் முடியாது. நூறு ஆண்டுகள் சென்்றறாலும் 
அதை உணர உங்்களுக்கு போ�ோதுமான மனத்திடம் இருப்்பதாக நான் 
நினைக்்கவில்்லலை. ஏனெனில் அது நேரம் சம்்பந்்தப்்பட்்டது அல்்ல. 
அதற்கு மனத்திடம் அல்்லது சித்்தம் தேவை. உங்்களுக்கு அதில் 
விருப்்பம் இருந்்ததால், நீங்்கள் அதற்குப் பத்து வருடங்்களைக் கூட்்ட 
மாட்டீர்்கள். ‘நான் இந்்த உணர்்தலைப் பெறப் போ�ோகிறேன்’ என்று மட்டும் 
நீங்்கள் என்னிடம் சொ�ொல்லியிருப்பீர்்கள்” என்று நான் பதிலளித்்ததேன். 
அத்துடன் நான் உங்்களை நம்புவேன், ஏனெனில் உங்்கள் உடலின் 
ஒவ்வொரு அணுவிலிருந்தும் உங்்கள் விருப்்பம் வெளியேறுவதை நான் 
உணர்கிறேன். ஆனால் நீங்்கள் ஒரு அறிவார்்ந்்த அணுகுமுறையைப் 
பின்்பற்றினால், நான் இல்்லலை என்்றறே சொ�ொல்்ல வேண்டும், ஏனெனில் 
நான் எதை நினைத்்ததாலும் எந்்த வழியிலும், எந்்த மாற்்றத்்ததையும் அது 
ஏற்்படுத்்ததாது. நீங்்கள் அதைப் போ�ோன்்ற அணுகுமுறையுடன் அதைப் 
பெறப் போ�ோவதில்்லலை, ஏனெனில் இது நீங்்கள் வெளியே சென்று 
வாங்கும் ஒரு பொ�ொருள் அல்்ல. “என்னிடம் மோ�ோட்்டடார் வண்டி உள்்ளது. 
என்னிடம் ஆடைகள் உள்்ளன. என்னிடம் கொ�ொஞ்்சம் பணம் இருக்கிறது. 
இப்போது, எனது தொ�ொலைக்்ககாட்சிக்்ககான தவணைப் பணம் கொ�ொடுத்து 
முடித்்த பிறகு, நான் சுயத்்ததைப் பெறலாம் என்று நினைக்கிறேன், 
ஏனெனில் அதுதான் அடுத்்ததாகப் பெறுவதற்கு உகந்்தது. இது மிகவும் 
நன்்மமை தருவதாக இருக்கிறது. நான் அதைப் பற்றி கேள்விப்்பட்்டடேன். 
ஒரு பேச்்சசாளர் அதைப் பற்றி பேசுவதை நான் கேட்்டடேன். நான் 
அதைப் பற்றி வாசித்திருக்கிறேன். இந்்த சுயத்்ததைப் பெறுவதற்்ககாக 
நான் முழுவதுமாக ஆயத் ்தமாக இரு க்கிறேன், அதுவே  நான் 
பெறுவதற்்ககான வரிசையில் அடுத்்ததாக உள்்ளது, எனவே நான் அதைப் 
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பெறப் போ�ோகிறேன்!” இவ்்வகையில் இது மற்றொரு சாதாரணமான 
பெறுதலுக்்ககான பொ�ொருள் அல்்ல. §

அது அவ்வாாறு நடைைபெெறும் விடயம் அல்ல. உங்களிடம் உள்ளதைை 
நீங்கள் வே�றெெங்குமிருந்து பெெறுவதில்லைை. உங்களிடம் இருப்பதைை 
நீங்கள் வே�றெெங்குமிருந்து பெெற முடியாாது. அது உங்களிடமே� இருக்கிறது. 
தொ�ொலைைக்காாட்சியின் மே�லாான உணர்வு, பணத்தின் மே�லாான உணர்வு, 
உடைைகளின் மே�லாான உணர்வு, உங்களுக்குத் தெெரிந்தவர்களின் 
மே�லாான உணர்வு, நீங்கள் யாார் என்று நீங்கள் நினைைத்த ஆளுமைை 
உணர்வு, உடல் மே�லாான உணர்வு போ�ோன்றவற்றைை நீங்கள் கைைவிட 
வே�ண்டும். நீங்கள் பௌ�ௌதிக உடலின் அடிப்படைை கூறுகளுக்குள்ளும், 
அதன் கூறுகளுக்குள்ளும், அதன் ஆற்றலுக்குள்ளும், அதனுள் 
காாணும் பரந்த உள் வெ�ளிக்குள்ளும், அதன் மைையப்பகுதிக்குள்ளும், 
அந்த மைையத்தின் மைையப்பகுதிக்குள்ளும் செென்று, இறுதியாாக நீங்கள் 
சுயத்தைை உணர்ந்து கொ�ொண்டீர்கள் என்பதைை ஊகித்துக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். அப்போ�ோது நீங்கள் எதைையோ�ோ இழப்பீர்கள். உங்கள் சுய 
உ ண ர் த லு க் காா ன  நோ�ோ க் க த் தைை யு ம்  கு றி க் கோ�ோளைை  யு ம்  நீ ங் க ள் 
இழப்பீர்கள். அத்துடன் நீங்கள் எல்லாாவற்றினதும் முழுமைைக்குத் 
திரும்பி வருவீர்கள், நீங்கள் இனி தேேட மாாட்டீர்கள், நீங்கள் இனி வினவ 
மாாட்டீர்கள், நீங்கள் இனி எதைையும் வே�ண்டுமெென்று இருக்க மாாட்டீர்கள். 
நீங்கள் தாான் அங்கு சும்மாா இருக்கிறீர்கள். பாாய்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் 
மனதின் வெ�ளிப்புறப் பகுதியாால் சோ�ோர்வடைையும் போ�ோது, நீங்கள் 
மீண்டும் உள்ளே� செெல்கிறீர்கள். §
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அத்தியாயம் 9

ஆன்ை உடல், உங்களது 
உண்மைையான நிமைல

முதன்முதலில் 1960 இல் கொவாளியிடாப்பட்டா”மானிதன், 
அவானுறைடாய ஏழு அம்சங்கள்” என்பதிலிருந்து§

மானிதனின் ஏழு அம்சங்களுக்குள்ளும் இருப்பனோத ஆன்மா உடால். 
மூ லாாதா ரத் தி லி ரு ந் து  வா ரு ம்  தூ ய் றைமா யா�  னோவா தி யி ய ல் 
வி றைள வு த ரு ம்  ஒ ளி க் க தி ர் க றைள  ஒ ட் டி ய  க லா ப் ப டா மா ற் ை 

உயிர்ச் சக்தியின் காரண உடால், ஆனந்தைய போகாசம் , உண்றைமாயா� 
நீங்கள். சூட்சுமா உடாலுக்கு ஒரு வாடிவாம் இருப்பறைதப் னோபாலானோவா ஆன்மா 
உடாலுக்கும் ஒரு வாடிவாம் உள்ளது. ஆ�ால் அது மிகவும் கொசப்பஞ் 
கொசய்யப்பட்டாதும் நிரந்தர இயல்புறைடாயதும் ஆகும். பிைவிக்குப் பின் 
பிைவியாக இந்த உடால்தான் மாறுபிைவி எடுக்கிைது. தன்றை�ச் சுற்றி 
புதிய உடால் மாற்றும் சூட்சுமா உடால்கறைள உருவாாக்குகிைது. இந்தச் 
கொசயல்முறைை முதிர்ச்சியறைடாந்து ஆன்மா உடாறைலா வாளர்க்கிைது. முதிர்ந்த 
ஆன்மாாக்களும் இளம் ஆன்மாாக்களும் நம்மிறைடானோய உள்ள�. அதாவாது 
ஆன்மா உடாலின் முதிர்ச்சியும், படிப்படியா� வாளர்ச்சியும், கொவாளிப்பாடும், 
அதன் பிைவிகளின் எண்ணிக்றைகயில் அல்லாது ஒருவார் கடாந்து வாந்த 
முதிர்ச்சியறைடாவாதற்கா� அனுபவாங்களின் தீவிரம் ஆகியவாற்றைைப் 
கொபாறுத்ததாகும். ஆன்மா உடால் தூய ஒளியி�ால், பலா இலாட்சக்கணக்கா� 
சக்திக் கூறுகளால் ஆ�து. அது அழியாதது. அறைத எந்த வாறைகயிலும் 
காயப்படுத்தனோவாா அல்லாது னோசதப்படுத்தனோவாா முடியாது. இது ஒரு 
தூய்றைமாயா� உயிர்ப்கொபாருள். சிவா�ால் உருவாாக்கப்பட்டு, அவானுக்கா� 



வழியில் முதிர்ச்சியடைைகிறது. இறுதியில் அவனோ�ோடு இணை�கிறது. 
ஆன்ம உடலாானது நிலைையாான பிரகாாசத்தைைக் கொ�ொண்டது. அதன் 
மனமாானது, மனித நிலைையைை மீறியது, அனைைத்து நுண்ணறிவுகளைையும் 
உள்ளடக்கியது, தொ�ொடர்ந்து விழிப்புடன் இருப்பது, உறங்காாதது, ஆன்ம 
உடலாானது முதிர்ச்சியடைையும் போ�ோது விழிப்புணர்வைை விரிவுபடுத்துவது. 
ஆன்மாாவைை-உணர்ந்த ஒருவருக்கு, அவரது விழிப்புணர்வாானது, ஒரு 
பயணி ஒரு நகரத்துக்கு நகரம், அல்லது நாாட்டிற்கு நாாடு பயணம் 
செெய்வது போ�ோல, எந்த ஒரு பகுதியிலும் தேேவைைக்கு மே�ல் நிற்காாமல், 
ஒவ்வொ�ொரு நொ�ொடியிலும் விழிப்புணர்வைை எப்போ�ோதும் உணர்வுபூர்வமாாக 
உணர்ந்துகொ�ொண்டு பயணிக்கிறது. ஒரேே நே�ரத்தில் கடந்த காாலத்தைையும் 
எதிர்காாலத்தைையும் ஒரேே சுழற்சியாாக உணருகின்ற, ஆன்ம உடலாானது 
கணத்தின் நித்தியத்தில் வாாழ்கிறது. உண்மைையாான இயல்பு என்பது, 
எப்போ�ோதும் பாாதுகாாப்பாான தனிப்பட்ட அடைையாாளம் என்பது, ஆன்ம 
உடலாாக தன்னைை உணர்ந்து கொ�ொள்வதேேயாாகும். இது உண்மைையிலே�யே� 
ந ம து  ஆணி  வே�ரைை ,  ந ம து  ஆ தாா ரத் தைை ,  ந ம து  அ ழி வி ல் லாாத , 
எப்போ�ோதும் முதிர்ச்சியடைைந்து கொ�ொண்டேேயிருக்கும் ஆன்மாாவைைக் 
கண்டுபிடிப்பதேேயாாகும்.§

மு ழு மைையா ான  அ றி வொ�ொளி யைை  அ ல் ல து  சு ய த் தைை  உண ர் ந் த 
பின் வரும் ஆண்டுகளில், ஒரு நிலைையாான நிர்விகல்ப சமாாதியைைப் 
பெெறுவதற்கு, தூய்மைையாான, மூலாாதாாரத்திலிருந்து வரும் வே�தியியல் 
விளைைவுதரும் ஒளிக்கதிர்களைை ஒட்டிய கலப்படமற்ற உயிராாற்றல் 
கொ�ொண்ட, உன்னத சக்தி கொ�ொண்ட ஒரு உடல், ஸ்வர்ண ஷரீரம், 
உருவாாகத் தொ�ொடங்குகிறது. 1955-ல் இந்த அனுபவத்தைை நாான் அறிந்தேேன். 
அந்த நே�ரத்தில், பருப்பொ�ாருள் சாார்ந்த செெயல்பாாட்டிற்காான, பௌ�ௌதிக 
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உடலைை ஒருசீராாக வைைத்திருக்கப் போ�ோதுமாான உயிரியல் மின்காாந்த 
புலங்களின் சக்தி மட்டுமே� இருந்தது. இந்த புதிய மூலாாதாாரத்திலிருந்து 
வரும் தூய்மைையாான வே�தியியல் விளைைவுதரும் ஒளிக்கதிர்களைை ஒட்டிய 
கலப்படமற்ற உடல், தினசரி அடிப்படைையில் நிர்விகல்ப சமாாதியின் 
தொ�ொடர்ச்சியாான, சித்த யோ�ோகாாவின் மிக உயர்ந்த துறைைகளில் ஒன்றாான 
பயிற்சியின் மூலம் எழுப்பப்பட்டது.§

இருப்பினும், ஆர்வமுள்ளவர்கள் ஏறுவதற்குப் பாாடுபட வே�ண்டிய 
முதல் பெெரிய படியாானது, உள்ளிருக்கும் அறிவொ�ொளியைை அனுபவிப்பதேே 
ஆகும். இது குடும்பத்தவர்களுக்கும் துறவிகளுக்கும் ஒரேேவிதமாாகக் 
கற்பிக்கப்படுகிறது. அவர்களது சிரசிலோ�ோ அல்லது உடலிலோ�ோ உள்ள 
உண்மைை அறிவொ�ொளி மே�ல், ஆதிக்கமும் கட்டுப்பாாடும் கொ�ொண்டவர்கள் 
அவர்களே�, என்ற படிப்பினைையைை கற்பிப்பதாாகும். மணிபூரகச் சக்கரத்தின் 
செெயல்பாாட்டுக் கட்டுப்பாாட்டைையும், அனாாஹதச் சக்கரத்தின் அறிவாாற்றல் 
ப ற் றி ய  வி ழி ப் பு ண ர்வைை யு ம்,  அ ன் பி ன்  ச க் கர மாான  வி ஷுத் தி ச் 
சக்கரத்திற்காான, மூலாாதாாரத்திலிருந்து வரும் தூய்மைையாான வே�தியியல் 
விளைைவுதரும் ஒளிக்கதிர்களைை ஒட்டிய கலப்படமற்ற உயிர் சக்தியின் 
திடீர் தாாக்கத்தைையும் அனுமதிக்கிறது என்பதைை இது குறிப்பாாகச் 
சுட்டிக்காாட்டுகிறது. §

ஆர்்வமுள்்ளவர்்களுக்்ககான அடுத்்த படி “சுயமான தன்்னனைத் 
தொ�ொடுதல்” என்று அழைக்்கப்்படுகிறது. இது நிகழும்போது, ஆன்்ம 
உடல் விடுவிக்்கப்்பட்டு, முற்றிலும் சார்பிலாத தன்்மமையைப் பெற்்றதாக 
ஆக்்கப்்படுகிறது. இதனால் அவர்்கள் அதன் உணர்வுபூர்்வமான 
பயன்்பபாட்டிலும் கட்டுப்்பபாட்டிலும் பயிற்சிக்்கப் பட முடியும். இந்்த உடல் 
கொ�ொண்்டடே ஒருவர் உயர்நிலைத் தளங்்களிலுள்்ள பாடசாலைகளுக்குச் 



சென்று ஆன்்ம உடலில் உள்்ள மற்்றவர்்களுடன் அதிர்வு மூலம் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்கிறார். அப்போதிருந்து, அவர் ஆன்்ம உடலைப் பயன்்படுத்்தவும் 
கட்டுப்்படுத்்தவும் கற்றுக்கொள்்வதற்கு தனிப்்பட்்ட முறையில் குருவிடம் 
பயிற்சி பெற வேண்டும். இந்்தக் கட்டுப்்பபாட்டுடனும் மாற்்றப்்பட்்ட 
உணர்வுப் பயன்்பபாட்டுடனும், அவர் கடைசியில், இந்்தப் பிறப்பில் 
அல்்லது எதிர்்வரும் ஒரு பிறப்பில் சுயத்்ததை, அதாவது நிர்விகல்்ப சமாதி 
நிலையின் தொ�ொடர்ச்சியான நிலையான உணர்்தலைப் பெறுகிறார். 
ஏனென்்றறால் சிவனுடன் இணைவதற்்ககான பாதையில் அடுத்்த 
கட்்டமானது, நாத சன்னியாசி ஆவதன் மூலம், துறவு வாழ்்க்ககையின் 
உண்்மமையான அர்்த்்தத்்தத்்ததை நிலைநிறுத்துவதும் தயாராவதும் ஆகும். 
பலர் தங்்கள் தங்்கள் திறன்்களுக்குட்்பட்டிருக்கும் உணர்்தல்்களை 
நிறைவேற்்றறாமல், அதற்கு அப்்பபாற்்பட்்ட உணர்்தல்்களைத் தேடுவதன் 
மூலம் தங்்களைத் தாங்்களே விரக்தியடையச் செய்கிறார்்கள், என்்றறே 
சொ�ொல்்ல வேண்டும். தூய்்மமையான புத்திக்கூர்்மமை மற்றும் துணிவாற்்றல் 
என்்பவற்்றறால் நிலைத்திருக்கும், சவிகல்்ப சமாதி என்்பது அனாஹத 
மற்றும் விசுத்்த சக்்கரங்்களுடன் தொ�ொடர்புடையது என்்பதை நாம் 
நினைவில் கொ�ொள்்ள வேண்டும். அதேசமயம், நிர்விகல்்ப சமாதி என்்பது 
ஆஞ்்னனா, சஹஸ்்ரராரா சக்்கரங்்களுடனும் அதற்கு மேலே உள்்ளதுடனும் 
தொ�ொடர்புடையது. துறந்்தவர்்களை, உலகமே துறக்கும் அளவுக்கு, 
உலகத்்ததை முழுமையாகத் துறப்்பதன் மூலம், நிர்விகல்்ப சமாதி 
அந்நிலையில் நிலைத்திருக்்க வைக்கும். இவர்்களே மதிப்புக்குரிய 
சந்நியாசிகள்.§

மனக்்கட்டுப்்பபாடு அறிவுசார்்ந்்த  உள்ளுணர்வுத் தன்்மமையை 
உருவாக்குகிறது. சிந்்தனையின் ஓட்்டத்்ததை ஒழுங்கு செய்்வதன் மூலம், 
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செயல்்களுக்கு இடையே அறிவு உணர்வுடன் பாகுபாட்்டடை ஏற்்படுத்தி, 
எதிர்வினைகளில் கலந்துகொ�ொள்்வதை அறிவதன் மூலம், யோ�ோக 
மாணவர் தனது மூலாதாரத்திலிருந்து வரும் தூய்்மமையான வேதியியல் 
விளைவுதரும் ஒளிக்்கதிர்்களை ஒட்டிய கலப்்படமற்்ற உயிர் சக்தியின் 
பயன்்பபாட்்டடை விரைவில் கற்றுக்கொள்கிறார். ஒரு பரந்்த பிரக்்ஞஞையைத 
தக்்கவைக்்க, இந்்த சக்தி பயன்்பபாட்டுக்குக் கொ�ொண்டுவரப்்பட வேண்டும். 
அது புத்தியினூடாகப் பாயும் போ�ோது, அறிவுசார்்ந்்த உள்ளுணர்வுத் 
தன்்மமையை உருவாக்்கத் தொ�ொடங்குவதோ�ோடு, அது தானாகவே புத்தியின் 
வேதியியலை மாற்றுகிறது. §

உங்்களைப் பற்றிய உங்்களது எண்்ணத்்ததை மாற்றுங்்கள். நீங்்கள் 
காலமற்்ற, காரணமற்்ற, இடமற்்ற நிலையிலிருந்து வந்திருப்்பதை 
உணருங்்கள். ஒளியின் தூய கதிரியக்்க உடலை, ஆன்்மமாவின் சுயத்்ததை, 
“நான் சுயம்”, மற்றும் “அவதானிப்்பவர்” ஆகியவற்்றறை உருவகியுங்்கள். 
அதைச் சுற்றி அறிவுசார்்ந்்த உள்ளுணர்வு மனமும், அதைச் சுற்றி 
புத்தியும் உருவாக்்கப் படுகின்்றன. பின்்னர், மிக உயர்்ந்்த நிலை முதல் 
மிகத் தாழ்்ந்்த நிலை வரையான மனங்்கள், மற்றும் இட, பிங்்கல, 
சுஷும்்ன நாடிகளை ஆளுகின்்ற சக்்கரங்்கள் பார்்வவைக்கு வருகின்்றன. 
இதைச் சுற்றி இயற்்ககையான இயல்புணர்வு உருவாகிறது. பின்்னர் 
மனித சக்தி ஒளி வட்்டமும், அதன் மூலம் சிந்்தனை வடிவங்்களும் 
உருவாக்்கப்்படுகின்்றன. பின்்னர் முக்கியமான சுகாதார ஆரோ�ோக்கிய உடல், 
பின்்னர் பெளதீக உடல் என்்பன உருவாகின்்றன. §
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அத்தியாயம் 10

எைது ஆன்ைாவின் இைண்டு 
பூைணத்து�ங்கள்

“எங்கள் ஆன்மாாவின் இரண்டு பூரணத்துவாங்கள்” (1981); “முழுறைமாயின் 
விளிம்பில்” (1960) மாற்றும் “எல்லாாம் உங்களுக்குள் உள்ளது” (1959) 

என்ை மூன்று பிரசங்கங்களிலிருந்து திரட்டாப்பட்டாது. § 

பரமாசிவாம், சச்சிதா�ந்தம் மாற்றும் மானோகஸ்வாரன் ஆகிய நமாது 
ஒ ப் பா ரு ம்  மி க் கா ரு ம்  இ ல் லாா த  இ றைை வா ன்  சி வா னி ன் 
மூன்று பரிபூரணத் துவாங்கறைளப் பற்றி இப்னோபாது ஆய்வு 

கொசய்னோவாாம். இறைைவானின் மூன்று பரிபூரணத்துவாங்களில், இரண்டு 
மானிதனின் ஆன்மாாவில் இயல்பாகனோவா உள்ள� என்பறைத அறிவாது 
அற்புதமாா�தல்லாவாா? அந்த மூன்று பரிபூரணத்துவாங்கள் எறைவா? 
சிவான் உருவாம் உறைடாயவான், அனோத னோநரம் உருவாமாற்ைவான். அவான் 
உள்ளார்ந்த துல்லிய தூய பிரக்றைஞ அல்லாது அதிதூய வாடிவாம்; 
எண்ணற்ை வாடிவாங்களாகத் தன்றை� கொவாளிப்படுத்தும் தனிப்கொபரும் 
இறைைவான்; அத்துடான் அவான் அறை�த்து உருவாங்களுக்கும் அப்பாற்பட்டா 
குறிப்பிட்டுக் காட்டா முடியாத, ஆழ்நிறைலா முழுறைமாயா�வான். சிவாறை� 
அவா�து மூன்று பரிபூரணத்துவாங்களில் நாம் அறினோவாாம். அவாற்றில் 
இரண்டு உருவாங்கொகாண்டாறைவா, ஒன்று உருவாமாற்ைது. முதலாாவாதாக, 
சமாஸ்கிருதத்தில் சச்சிதா�ந்தம் என்று அறைழக்கப்படும் அவா�து 
கொவாளிப்பறைடாயா� வாடிவாத்றைத, தூய அன்பு மாற்றும் துல்லிய தூய 
பிரக்றைஞ உணர்வு என்று வாணங்குகினோைாம். இரண்டாாவாதாக, நாம் 
அவாறை� நமாது தனிப்பட்டா இறைைவா�ாக வாணங்குகினோைாம். அதாவாது 



மகேேஸ்வரனாாக, தனது பக்தர்களைை அன்புடன் நே�சிக்கும், அவர்கள் 
மே�ல் அக்கறைை கொ�ொள்ளும் முதன்மைையாான ஆன்மாாவாாக, அவனது 
பிரகாாச ஒளிமயமாான உடலில், அறிவு கடந்த மெெய்யுணர்வு தரிசனமாாகக் 
காாணலாாம்.  நமது அன்றாாட வாாழ்வில் இந் த வெ�ளிப்படைையாான 
பரிபூரணத்துவங்களில் நாாம் இறைைவனைை நே�சித்தும், மதித்தும், 
வணங்கி அவனுக்குச் சேேவைை செெய்கிறோ�ோம். இறுதியில், யோ�ோகிகளாாலும் 
ஞாானிகளாாலும் மட்டுமே� தேேடப்பட்டு அறியப்பட்ட, மிகவும் எளிமைையாான, 
ஆனாால் அற்புதமாான நிர்விகல்ப சமாாதியில், உருவமற்ற பரமசிவமாாக 
அவனைை உணர்கிறோ�ோம். குணங்கள் மற்றும் விவரணங்களுக்கு 
அப்பாாற்பட்ட அவனது முழுமைையாான யதாார்த்தத்தைைப் பற்றி நாாம் 
பேேச முடியாாவிட்டாாலும், ஒரு சத்குருவின் வழிகாாட்டுதலின் கீழ் யோ�ோக 
மாார்க்கத்தைை க் கடைைப்பிடிப்பதன் மூலம், இறைைவனைைத் தேேடும் 
முழுமைையாாக முதிர்ச்சியடைைந்த ஆன்மாாவுக்கு அவன் தெென்படுவாான். §

ஆன் மாாவி ன்  ம ர் ம ங் க ளைை ப்  பு ரி ந் து கொ�ொள்வ த ற் காாக ,  ஆன் ம 
உடலைையும் அதன் சாாராாம்சத்தைையும் வே�றுபடுத்திப் பாார்க்கிறோ�ோம். ஒரு 
ஆன்ம உடலாாக, நாாம் மற்றவர்களிடமிருந்து வே�றுபட்ட, தனிப்பட்டவர்கள் 
மற்றும் தனித்துவமாானவர்கள். நமது ஆன்மாா ஒரு சுய-ஜோ�ோதிமயமாான 
ஒளியுடலாாகும். இது ஒரு பரிணாாம செெயல்முறைையின் மூலம் உருவாாகி 
முதிர்ச்சியடைைகிறது. இந்த ஆன்ம உடல் சிவனின் இயல்பைை உடைையது. 
ஆனாால் அவனிடமிருந் து வே�றுபட்டதும் கூட .  ஏனெ�னில் அது 
முதன்மைையாான ஆன்மாாவாான அவனைை விட குறைைவாாக ஒளிரும் அதேே 
நே�ரத்தில், பரிணாாம பூரணமாாக இருக்கின்ற அவனைைப் போ�ோலல்லாாது 
இன்னமும் முதிர்ச்சியடைைந்து கொ�ொண்டு இருக்கிறது. நாாம் ஆன்ம உடலைை 
ஒரு ஏகோ�ோர்ன் எனப்படும் கருவாாலிக்கொ�ொட்டைையுடன் ஒப்பிடலாாம். அதில் 
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வலிமைையாான கருவாாலி (ஓக்) மரம் உள்ளது, ஆனாால் இன்னும் வளராாத 
நிலைையில் ஒரு சிறிய விதைையாாக உள்ளது. இறைைவனைை உணரும் 
நிலைையைை அடைைந்தாாலும், ஒரு துளி நீர் அதனது மூலமாான கடலுடன் 
இணை�வது போ�ோல, ஆதி ஆன்மாாவுடன் இணை�யும் வரைை ஆன்ம 
சரீரம் இந்த உலகத்திலும் பிற உலகங்களிலும் தொ�ொடர்ந்து பரிணாாம 
வளர்ச்சி அடைைந்து கொ�ொண்டேே இருக்கும். விதிவிலக்கின்றி அனைைத்து 
ஆன்மாாக்களின் விதி இதுவே�யாாகும். §

நுட்்பமான ஆன்்ம உடலின் மையத்தில் சச்சிதானந்்தம் அதாவது 
உள்்ளளார்்ந்்த அன்பு உள்்ளது. அதன் மையத்தில் பரமசிவம் அதாவது 
ஆழ்நிலை யதார்்த்்த ம் உள்்ளது. நம்முடைய இந் ்த ஆழ் நிலை 
உயிர்்பப்்பபொருளுக்கு தனி அடையாளமோ�ோ அல்்லது வேறுபாடோ�ோ 
எதுவும் இல்்லலை - அனைத்தும் ஒன்றுதான். ஆகவே, நம் ஆன்்மமாவின் 
அடிமட்்டத்தில் இந்்த நிமிடத்திலும் கூட, நாம் இறைவனை ஒத்்த 
விதத்தில் இருக்கிறோ�ோம், ஏனெனில் நமக்குள் அருவமாக பரமசிவமும் 
உரு வம  ாக  ச ச் சி த ான ந் ்த மு ம்  இ ரு க் கி ன்்றன .  இ வை   வ ள ர் ந் து 
பக்குவமடையும் ஆன்்மமாவின் அம்்சங்்கள் அல்்ல, அவை ஆன்்மமாவின் 
கரு, இது உருவாகாதது, மாறாதது. அவை எப்போதும் பரிபூரணமானவை, 
சிவனுடன் ஒன்று கலந்்தவை. ஒரு முழுமையான கண்ணோட்்டத்தில், 
நமது ஆன்்மமா ஏற்்கனவே சச்சிதானந்்தம் மற்றும் பரமசிவம் எனும் 
இரண்டு பரிபூரணங்்களில் இறைவனுடன் இடைவிடாத ஐக்கியத்தில் 
உள்்ளது. ஆனால் அது உணர்ந்து அறியப்்பட வேண்டியது. சச்சிதானந்்தம் 
என்்பது ஆன்்மமாவின் மனித நிலையை மீறிய மனது, அதாவது 
சிவனின் மனது. பரமசிவம் என்்பது ஆன்்மமாவின் உட்்கரு. நாம் அதுவாக 
மாறுவதில்்லலை, அதுவே நாங்்கள். தூய வடிவமும் விழிப்புணர்வும் 



கொ�ொண்்ட சச்சிதானந்்தத்திற்கும், உருவமற்்ற பரமசிவத்துக்கும் எந்்தத் 
தொ�ொடர்பும் இல்்லலை. “நீ சிவன். நான் சிவன். அனைவரும் சிவன். சிவன் 
அழியாதவன் போ�ோலவே நாமும் அழிவதில்்லலை.” என்று பரமகுரு சிவ 
யோ�ோகஸ்்வவாமி நமக்கு உபதேசித்்ததார். §

உருவமும் அருவமும்§
பு ற  மனதைை    இ றைை வனா ா க  நி னைை க் க லாா காா து  எ ன் று  நாா ம் 
ஒவ்வொ�ொருவரைையும் எச்சரிக்க வே�ண்டும். அது தன்னைைத்தாானே� 
ஏமாாற்றிக்கொ�ொள்ளுவதாாகும். மனிதனின் ஆளுமைை அல்லது தனித்துவம் 
இறைைவன் அல்ல - அகந்தைை, புத்தி அல்லது உணர்ச்சியும் கூட இறைைவன் 
அல்ல. சித்தம் தெெளிவடைையாாதவர்கள் சில சமயங்களில் இந்தத் 
தவறைைச் செெய்தாாலும், நீங்கள் உடனடியாாக வித்தியாாசத்தைை காாண்பீர்கள் 
என்று நாான் நம்புகிறே�ன். பரமசிவன், சுயம் ஆகிய இறைைவன், துல்லிய 
நிலைையின் வெ�ளிப்புறத்திலுள்ள நிலைைகளுக்கு எட்டாாத தூரத்தில், 
மனிதனின் ஆன்மாாவின் மைையத்தில் இருப்பவன். மனதிற்கு அப்பாாற்பட்ட 
காாலமற்ற, காாரணமற்ற, வெ�ளியற்ற, இறைைவன் சிவன் இருப்பதாால் தாான், 
இன்னும் மற்றவைைகள் உள்ளன.§

மனிதனின் ஆன்்மமாவில் உள்்ள மற்்ற பூரணத்துவம் சச்சிதானந்்தம், 
அதாவது “சத்” எனும் இருப்பு, “சித்” எனும் விழிப்புணர்வு மற்றும் 
“ஆனந்்தம்” எனும் பேரின்்பம். மனதின் சக்தி, எண்்ணத்தின் சக்தி மற்றும் 
விருத்திகள் அல்்லது மன அலைகள் அமைதியாக இருக்கும்போது, ​​
வெளி மனம் ஒடுங்கி, ஆன்்மமாவின் மனம் பிரகாசிக்கிறது. நம் 
இருப்பின் இந்்த அமனுஷ்்ய ஆழத்தில், சிவனின் மனதை நாம் பகிர்ந்து 
கொ�ொள்கிறோ�ோம். இந்்த அமைதிக்குள் நுழையும்போது, ஒருவர் முதலில் 
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உடலுக்குள் ஒரு தெளிவான வெள்்ளளை ஒளியைப் பார்க்கிறார். ஆனால் 
யோ�ோகாவின் ஒழுக்்கமான மற்றும் நீடித்்த பயிற்சிகள் மூலம் மனதில் 
போ�ோதுமான தேர்ச்சி பெற்்ற பின்்னரே இது நிகழும். §

வினை, மிரு தங்்கம், தம்புரா  மற்றும் அனைத் து அமனுஷ்்ய 
ஒலிகளைக் கேட்்பது, உள் உடலின் ஆன்மீக விழிப்புணர்்வவாகும். 
இவ்விழிப்புணர்வு, ஆன்மீகப் பயிற்சிகளைத் தொ�ொடர்்வதால், வளர்ந்து 
இறுதியாக நிலைபெற்று, மனதைச் சச்சிதானந்்தத்தின் நிரந்்தரமான 
நிலைக்குக் கொ�ொண்டுவரும். அந்நிலையில், சிவனது புனிதமான உள் 
மனமும், நமது ஆன்்மமாவும் ஒன்்றறாகும். பிரகாசமும், விழிப்புணர்வும் 
எப்போதும் ஊடுருவி இருக்கும் வடிவம், எல்்லலாவற்றிலும் எல்்லலா 
இடங்்களிலும் உள்்ள இறைவனின் வடிவம், உறுதியான துல்லியமான 
வடிவம், அந்்த சச்சிதானந்்தம், அதை நான் பிடித்துக் கொ�ொண்டுள்்ளளேன். 
சச்சிதானந்்தம் என்்பது தூய வடிவம், தூய துல்லிய நிலை, தூய 
திருவருட்்பபேற்று நிலை அல்்லது பேரின்்பம், நமது ஆன்்மமாவின் 
முழுநிறைவான பூரணத்துவ வடிவம். பரமசிவம் என்்பது உருவமற்்ற, 
காலமற்்ற, காரணமற்்ற, இட அளவையற்்ற, வடிவத்திற்கு அப்்பபாற்்பட்்ட 
நமது ஆன்்மமாவின் பரிபூரணமான நிலை.§

இது துல்லிய விழிப்புணர்வு என்்றறாலும், சச்சிதானந்்தம் என்்பது 
இறுதி உணர்்தல் அல்்ல, அது உணர்வுக்கோ அல்்லது மனதிற்கோ 
அப்்பபாற்்பட்்டது. இது இன்்றறைய வேதாந்்தத் தத்துவத்தின் பிரபலமான 
விளக்்கங்்களிலிருந்து வேறுபடுகிறது. இன்்றறைய வேதாந்்தம் இந்்த 
இரண்டு பரிபூரணங்்களையும் கிட்்டத்்தட்்ட ஒத்்ததாக ஆக்குகிறது. 
நவீன வேதாந்்த அறிஞர்்கள் அவ்்வப்போது சச்சிதானந்்தத்்ததைக் 
கிட்்டத்்தட்்ட அறிவாற்்றலின் ஒரு நிலை என்று விவரிக்கிறார்்கள். 



அதாவது, முழுமையான புத்தியின் மூலம், அறிவின் மூலம், அத்்தகைய 
ஆழங்்களை அடைய முடியும் என்றும் இந்்த ஆழங்்கள் ஒரு தத்துவ 
அடிப்்படையிலான அல்்லது நம்பிக்்ககைகளினாலான, நுண்்ணறிவின் 
தொ�ொகுப்பு ஆழங்்கள் என்றும் விவரிக்கிறார்்கள். இதைத்்ததான் நான் 
“எளிமையான வேதாந்்தம்” என்று கூறுகிறேன்.§

இந்்த இரண்டு பரிபூரணங்்களும் எவ்்வவாறு வேறுபடுகின்்றன 
என்்பதைப் புரிந்து கொ�ொள்்வதற்கு, இந்்த மடாலயத்தின் சுவர்்களிலும் 
நம்்மமைச் சுற்றியுள்்ள கிராமப்புறங்்களிலும் ஊடுருவி, பொ�ொருட்்களின் 
அனைத்துத் துகள்்களிலும் ஊடுருவிச் செல்லும் ஒரு பரந்்த ஒளிக் 
கவசத்்ததை காட்சிப்்படுத்துங்்கள். ஒளி வடிவமற்்றது, ஊடுருவிச் செல்்வது 
என கூறலாம். ஆகையால், அனைத்துக் கற்்பனையான வடிவங்்களும், 
எப்போதும் நிலையற்்றவை, எப்போதும் மாறிக்கொண்்டடே இருப்்பவை. 
உண்்மமையில், அது படிக அமைப்பு அற்்றது, உருவமற்்றது அல்்ல. இதை 
ஒரு படி மேலே எடுத்துச் சென்று பார்்பப்்பபோமேயானால், ஒளியையும், 
அ து  ஊ டு ரு வி ச்  செ  ல் லு ம்  வ டிவ ங் ்களை   யு ம்  வி ழு ங் ்க க் கூ டி ய 
அளவுக்கு அதிர்வில் மிகவும் உன்்னதமான “ஏதோ�ோ ”  இருந் ்த து 
என்று வைத்துக்கொள்வோம். இதை விவரிக்்க முடியாது, ஆனால் 
பரமசிவம் என்று அழைக்்கலாம் -  சிவனின் பூரணத் துவங்்கள் 
எல்்லலாவற்றிலும் மிகப்்பபெரியதாகிய அது உணரப்்பட வேண்டும். 
இதையும் ஒரு யோ�ோகி நிர்விகல்்ப சமாதியில் அனுபவிக்்கலாம். எனவே, 
பரமசிவத்்ததை நிர்விகல்்ப சமாதியில் அறியப்்படும் முழுமை என்றும், 
சச்சிதானந்்தத்்ததைச் சவிகல்்ப சமாதியில் அனுபவிக்கும் முழுமை 
என்றும் புரிந்துகொ�ொள்கிறோ�ோம். உருவமற்்ற என்்ற வார்்த்ததையின் மூலம், 
எந்்த வடிவத்்ததையும் எடுக்்கக்கூடிய அல்்லது திட்்டவட்்டமான வடிவம் 





மற்றும் அளவு இல்்லலாததை நான் விவரிக்்கவில்்லலை. அதாவது, வடிவமே 
இல்்லலாமல், வடிவத்திற்கு அப்்பபாற்்பட்டு, வடிவம் மற்றும் வெளியை 
உண்்டடாக்கும் மனதையும் தாண்டி, மனமும் விழிப்புணர்வும் கூட 
வடிவங்்களே. §

மெெய்மைை இருப்பும், அதுவாாகுவதும்§
நுண்ணுயிரிலிருந்தேே எப்பொ�ொழுதும் அண்டம் உருவாாகிறது. காாலமற்ற, 
காாரணமற்ற மற்றும் உருவமற்ற பரமசிவத்திலிருந்தேே எப்பொ�ொழுதும் 
எல்லாா வடிவங்களும் வருகின்றன. காாரணம் இல்லாாத மாாபெெரும் மர்மம் 
இது. பரமசிவமாாகிய தூய துல்லிய நிலைையில் இருந்து ஒளி வருகிறது. 
இது அனைைத்து வடிவங்களைையும் குறிப்பிட்ட பிணை�ப்பினாால் ஒன்றாாக 
ஒருவகைையாாக இணை�க்கிறது. ஆன்மாாக்கள், ஒன்றிலிருந்து ஒன்றைை 
வே�றுபடுத்த தனித்தன்மைையளித்து வடிவங்களைைக் கொ�ொடுக்கிறது. இது 
எப்போ�ோதும் நடந்து கொ�ொண்டேே இருக்கிறது. அதேே நே�ரத்தில் போ�ோராாடும் 
ஆன்மாாக்கள் சிவனின் அருளாால் தங்கள் பிணை�ப்பினைை விடுவித்து 
சச்சிதாானந்தத்திற்குள் செென்று, பின்னர் பரம்சிவத்தில் கரைைந்து 
ஒன்றிணை�கின்றன. இதுவும் கூட காாரணம் இல்லாாத மாாபெெரும் 
மர்மமாாகவே� உள்ளது.§

சிவனின் மனதின் தெெய்வீக ஒளி இந் த உலகத் தின் மொ�ொத் த 
வ டிவ ங் க ளைை  வி யாா பி த் து ப்  பேே ணி க் காா ப் ப து  போ�ோல  ப ர ம சி வ ம் 
என்றழைைக்கப்படும் உயிர்ப்பொ�ொருள் எல்லைையற்ற சச்சிதாானந்தத்தைை 
வியாாபித்து, அதைைப் பேேணிக்காாக்கிறது. பரமசிவம் சச்சிதாானந்தத்தைை 
உ ரு வாா க் க வி ல் லைை ,  ஆ னாா ல் ,  இ ல் லாா மைை யி ன்  இ ரு ப் பி னாா ல் 
சச்சிதாானந்தம் பேேணிக்காாக்கப்படுகிறது. இப்போ�ோது, நீங்கள் “ஏன்?” என்று 
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கேேட்கலாாம். இது நமது பெெருமாானாான சிவனின் சித்தம் என்பது தாான் 
பதில்.§

எனவே, முதலில் நாம் செல்லும் பாதையைப் பற்றிய அறிவார்்ந்்த 
தெளிவைப் பெற முயல்கிறோ�ோம். இந்்த செப்்பஞ் செய்்யப்்பட்்ட புத்தி 
ஒரு தத்துவத் தெளிவைத் தருகிறது. ஆனால் அத்்ததெளிவை எந்்த 
வகையிலும் அதை எட்டிவிட்்டதாக தவறாக நினைக்்கக்கூடாது. 
தொ�ொழில்நுட்்ப யுகத்தில் ஆயிரக்்கணக்்ககானோ�ோர் கையில் உள்்ள பணி, 
குறிக்கோளை எவ்்வவாறு அடைவது, தொ�ொடங்குவதற்குத் தேவையான 
திறன்்கள், என்்பவைகளைப் பற்றிய அறிவைக் கொ�ொண்டுள்்ளனர். 
தோ�ோல்வியைப் பலமுறை சந்தித்து, அத்தோல்வியை வென்று அதன் 
இடத்தில் வெற்றியை அடையும் வரை, தாங்்கள் ஏற்்கனவே எதையும் 
தொ�ொடங்கிவிட்்டதாகவோ�ோ அல்்லது அடைந்துவிட்்டதாகவோ�ோ தங்்களைத் 
தாங்்களே ஏமாற்றிக்கொள்்ள மாட்்டடார்்கள். ஆகவே, அறிவின் மூலத்்ததை 
அதீத உணர்வில் கொ�ொண்டுள்்ள அனுபவமிக்்க யோ�ோகிகளுக்கும், தனது 
அறிவுசார் புரிதலை ஒருவித மேம்்பட்்ட சாதனை என்று அடிக்்கடி 
நினைக்கும் புத்்தகப்பூச்சிகளான வேதாந்திகளுக்கும் இடையே நாம் 
வேறுபாட்்டடைக் காண்கிறோ�ோம். அது அப்்படி அல்்ல. மேற்்கத்திய மக்்கள், 
தொ�ொழில்நுட்்பத்திலும், மனதைப் புரிந்துகொ�ொண்டு பயன்்படுத்துவதிலும், 
வே  த ா ந் ்த த் ்ததை  ப்  ப ற் றி ய  த னி ப் ்ப ட் ்ட  ப டி ப் பி லு ம்  வெ  கு தூ ர ம் 
வந்துள்்ளதால், இதற்கு இனியும் முக்கியத்துவம் அளிக்்க மாட்்டடார்்கள்.§

இரண்டு பரிபூரணங்்களும் மனிதன் தனக்குத்்ததானே கேட்கும், மிகக் 
குறைவான பதில்்களைக் கொ�ொண்டுள்்ள, ஆழமான கேள்விகளுக்கு 
நன்கு விடையளிக்கின்்றன. ஆன்்மமாவின் உள்்ளளார்்ந்்த இந்்த இரண்டு 
பரிபூரணங்்களைத் தியானிப்்பதன் மூலம், இறைவனும் மனிதனும் 



ஒன்்றறே என்்ற மர்்மத்்ததை நாம் ஊடுருவி அறிய முடியும். மனிதனும் 
இறைவனும் ஒன்றுதான், ஆனால் சிவனுக்கு மூன்்றறாவதான ஒரு 
பரிபூரணம் உள்்ளது. மகேஸ்்வரன், ஆதி மூலாதார ஆன்்மமா, ஏற்்கனவே 
பரிபூரணமானவன், முழுமையானவன். அதேசமயம் மனிதனின் 
ஆன்்ம உடல் இன்னும் முதிர்ச்சியடைகிறது, இன்னும் பரிணாம 
வளர்ச்சியடைந்து வருகிறது. ஒரு நாள், மனிதனின் ஆன்்ம உடலானது 
இந்்த மூன்்றறாவது பரிபூரணத்தில் சிவனுடன் இணையும். எனவே, 
மனிதன் பூரணமாக இருப்்பதுடன், பூரணமாக மாறும் இரண்்டடையும் 
காண்கிறோ�ோம். அவன் ஏற்்கனவே பரிபூரணமானவன், ஏனெனில் 
அவனது ஆன்்மமா, பரமசிவம் மற்றும் சச்சிதானந்்தத்தின் சாரமாக, 
அவனுக்குள் எப்போதும் படைக்்கப்்படாத நிரந்்தரமானதாக இருக்கிறது. 
மனிதன் பரிணாம வளர்ச்சியடைந்து கொ�ொண்டிருக்கிறான், அவனுடைய 
தனிப்்பட்்ட ஆன்்ம உடல், சிவனால் படைக்்கப்்பட்்டது, ஆயினும், 
இன்னும் முழுமையடையவில்்லலை. காலப்போக்கில் இன்னும் 
பரிணாம வளர்ச்சியடைந்து, இறுதியில் ஆதி மூலாதார ஆன்்மமாவும் 
படைப்்பபாளனுமான மகே  ஸ்்வரனின் உரு வமாக வும் அவனை  
ஒத்்ததாகவும் முதிர்ச்சியடைகிறது.§

ம னி த னி ன்  ஆ ன் ்மமா   ப டை  க் ்க ப் ்ப ட் ்ட து ,  அ தே   நே  ர ம் 
படைக்்கப்்படவில்்லலை என்று நான் கூறும்போது நீங்்கள் ஆச்்சரியப்்படக் 
கூடும். உண்்மமை, ஆன்்ம ஒளிமயமான உடல் சிவனால் உருவாக்்கப்்பட்்டது. 
இந்்த ஒளிமயமான துல்லிய நிலை உடலுக்குள், ஆதி அந்்தம் அற்்ற, 
பரமசிவம் மற்றும் சச்சிதானந்்தம் என்னும் இரண்டு பரிபூரணங்்கள் 
உள்்ளன. ஒருமை மற்றும் இருமை, பூரணமாக இருப்்பதுடன், பூரணமாக 
மாறுவது, உருவாக்்கப்்பட்்டதும் உருவாக்்கப்்படாததுமான துல்லிய நிலை 
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என்்பனவற்றின் முரண்்பபாடுகள் நமது உன்்னத இறைவன் சிவனின் 
மூன்று பரிபூரணங்்களைப் புரிந்துகொ�ொள்்வதன் மூலம் நுட்்பமாக 
வரையப்்பட்டிருப்்பதைக் காண்கிறோ�ோம்.§

கருத்தரிப்பின் தொ�ொடக்கப் புள்ளி§
கருத்தரிப்பின் தொ�ொடக்கப் புள்ளி என்பது படைைப்பின் உச்சக்கட்டம். 
எந்த கட்டத்தில் நாாம் கருத்தரிக்கிறோ�ோம், எப்படி நாாம் படைைக்கிறோ�ோம்? 
நம் துல்லிய நிலைையைை விளக்குவோ�ோம், உண்மைையில் நம் துல்லிய 
நிலைையைை விளக்குவோ�ோம். படைைப்பு என்பது ஏற்கனவே� உள்ளதைை மட்டும் 
அங்கீகரிப்பது என்பதைை அறியத் தொ�ொடங்குவோ�ோம் - புதிதாாக எதுவும் 
உருவாாவதில்லைை. எல்லாாமே� உங்களுக்குள்ளே�யே� ஏற்கன்வே� இருந்தது. 
அது உங்களுக்குள் ஏற்கனவே� உருவெ�டுத்து, முடிக்கப்பட்டுவிட்டது 
என்பதைை நீங்கள் அறிந்துகொ�ொள்ளும்போ�ோது அது வெ�ளிமுகமாாக 
சித்தரிக்கப்படுகிறது.§

கருத்்தரிப்பின் தொ�ொடக்்கப் புள்ளியை படைப்பின் உச்்சக்்கட்்டமாக 
ஆக்குவது எது? இதுவே உங்்களின் கதை. சூரியன், சந்திரன், கோ�ோள்்கள், 
பூமி, அனைத்்ததையும் உள்்ளளே கொ�ொண்டுவர, உங்்கள் துல்லிய நிலையை 
விரிவுபடுத்துங்்கள். உங்்கள் வரையறுக்்கப்்பட்்ட துல்லிய உணர்்வவானது 
ஒரு விஷயத்தில் கவனம் செலுத்தும் போ�ோது, “இதோ�ோ சூரியன் இருக்கிறது, 
பின்்னர் சில மணிநேரத்தில் நான் சந்திரனைப் பார்்ப்பபேன்” என்று 
கூறுகிறீர்்கள். சில மணிநேரத்தில் நீங்்கள் உண்்மமையில் சந்திரனைப் 
பார்க்கிறீர்்கள். நீங்்கள் படைப்்பபாளி, ஆனால் நீங்்கள் மனதின் 
தாழ்நிலைப் பகுதிகளுக்கு மட்டுமே படைக்கிறீர்்கள். அனைத்தும் 
உங்்களுக்குள் உள்்ளன. சூரியன், சந்திரன், கிரகங்்கள், தங்்கள் வெவ்்வவேறு 







உணர்வு நிலைகளில் உள்்ள மக்்கள் அனைவரும் , அனைத்துமே 
வ டி வ த் தி ன்  ப ல் ்வவே  று  வெ  ளி ப் ்பபா  டு க ள்.  அ வை   அ னை  த் து ம் 
உங்்களுக்குள்்ளளேயே உள்்ளன.§

நீங்்கள் ஒரு நேரத்தில் ஒரு விஷயத்்ததைப் பற்றி அறிவைப் 
பெறும்போது, ​​உங்்கள் மனதின் தாழ்நிலைப் பகுதிகளுக்குள் அதை 
உருவாக்குகிறீர்்கள். நீங்்கள் அதை உங்்கள் மனதின் தாழ்நிலைப் 
பகுதிகளுக்கு நகர்த்துகிறீர்்கள். அது எது என்்பதை நீங்்கள் அங்கீகரித்து 
ஏற்கிறீர்்களோ�ோ, அதையே நீங்்களே உருவாக்குகிறீர்்கள். இது மிகவும் 
ஆழமானது. இது சிந்்தனை நோ�ோக்குடன் கூர்ந்து ஆராயும் மண்்டலத்தில் 
உள்்ளது. மேலும் அம்்மண்்டலத்தில் மட்டுமே நீங்்கள் அதைப் பற்றிச் 
சிந்திக்்கத் தொ�ொடங்குவீர்்கள்.§

உங்்களில் சிந்்தனை நோ�ோக்குடன் கூர்ந்து ஆராயப் போ�ோதுமான அளவு 
மனதை ஒருமுகப்்படுத்தும் ஆற்்றலைப் பெற்்றவர்்களது அன்்றறாட வாழ்வு 
மிகவும் தெய்வீகமாக இருக்்க வேண்டும். உங்்கள் உணர்வுபூர்்வமான 
மனதுடன் நீங்்கள் செய்யும் ஒவ்வொரு காரியத்்ததையும் மிகச்சிறப்்பபாகச் 
செய்்வதற்கும், அவற்்றறைச் செய்து முடிப்்பதற்கும், எப்பொழுதும் 
மற்்றவர்்கள் மேல் அக்்கறையாக இருப்்பதற்கும், நீங்்கள் மிகவும் 
கடினமாக உழைக்்க வேண்டும். அது உங்்களை சிந்்தனையின் அடுத்்த 
கட்்டங்்களுக்கு அழைத்துச் செல்லும்.

சிந்்தனை நோ�ோக்குடன் கூர்ந்து ஆராயும் நிலையை அடைந்்த 
பிறகு, மனதின் தாழ்நிலைத் தளங்்களில் நாம் கவனக்குறைவாக 
இருக்கும்போது, ​​அந்்தப் பாரிய இறைச்்சக்தியை எதிர்்மறையான 
வழியில் பயன்்படுத்தி, மனதின் தாழ்நிலைத் தளங்்களில் நம்்மமைத் 
தடுத்து வைத்திருக்கும் பெரிய தடைகளை நமக்குள் உருவாக்குகிறோ�ோம். 
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ஆனால், பூசை வழிபாடு எனப்்படும் பக்தி, மற்றும் பரிபூரண சேவை 
அல்்லது கர்்ம யோ�ோகம், என்்பவற்்றறை எப்பொழுதும் விடாமுயற்சியுடன் 
முழுநிறைவாக்்க பாடுபடும்போது - இருபத்தி நான்கு மணி நேரமும் 
விழிப்புணர்வுடன் இருப்்பது - நாம் அடுத்்ததாக அடுத்்த ஆண்டு 
அல்்லது அதற்கு அடுத்்த ஆண்டு நாம் சந்திக்்கப்போகும் தடைகளை 
வி டு வி க் கி றோ�ோ   ம் .  உ ங் ்க ள்  அ டுத் ்த  பி ற வி க ளி ல்  வ ரவி ரு க் கு ம் 
கர்்மவினைகளைக் கூட எரித்துச் சுத்்தம் செய்கிறோ�ோம். மேலும், 
நீங்்கள் முழுமையின் விளிம்பில் வாழத் தொ�ொடங்கும் வரை, சிந்்தனை 
நோ�ோக்குடன் கூர்ந்து ஆராயும் ஒரு கட்்ட தளத்திலிருந்து, அடுத்்த கட்்டத் 
தளத்தில் நிலையாகிவிடுவீர்்கள். முழுமையின் விளிம்பில் உள்்ள போ�ோதே, 
கருத்்தரிப்பின் தொ�ொடக்்கப் புள்ளியே படைப்பின் உச்்சம் என்்பதை நீங்்கள் 
உணர ஆரம்பிப்பீர்்கள். நீங்்கள் அனைத்து வடிவங்்களையும் உணர்வீர்்கள், 
பின்்னர் நீங்்கள் அருவத் தன்்மமையை உணர்வீர்்கள்.§

விரிவடைைந்த துல்லிய நிலைை உணர்வு§
நீங்கள் எப்போ�ோதும் அவதாானத் துடன் இருந் தாால், மனதுடனாான 
போ�ோராாட்டம் எளிதாானதாாகும். நீங்கள் எப்போ�ோதும், என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும் என்று உங்களுக்குத் தெெரிந்ததைைச் செெய்யுங்கள். மனதின் 
உள்ளுணர்வு எண்ணத்தைை எழ அனுமதிக்காாதீர்கள். மனதாானது 
உள்ளுணர்வு எண்ணங்களைைத் தழுவும் போ�ோது அதைை மன்னிக்காாதீர்கள். 
அது தன்னைை நியாாயப்படுத்தவும், நியாாயங்காாட்டி வாாதிடுவும், சாாக்குப் 
போ�ோக்குச் சொ�ொல்லவும், சண்டைையிடவும் அனுமதிக்காாதீர்கள். ஆனாால் 
மனதைை எப்பொ�ொழுதும், ஒரு மலரின் மே�ல் சுற்றும் ஒரு ரீங்காாரப்பறவைை 
(ஹம்மிங்பேேர்ட்) போ�ோலச் சீராாக இருக்கச் செெய்யுங்கள். இதனாால் 



நீங்கள் தற்போ�ோதைைய நிரந்தரத்தில், தொ�ாடர்ந்து நிலைையாாக வாாழத் 
தொ�ொடங்குவீர்கள். பின்னர் நீங்கள் கேேட்பது, படிப்பது, பேேசுவது, பாாடுவது 
போ�ோலல்லாாது, உங்களது உட்புறம் இயற்கைையாாகிறது. ஏனெ�ன்றாால் நீங்கள் 
தங்குதடைையற்றவர்களாாகிறீர்கள். உள்ளுக்குள் ஆன்மீக விழிப்புணர்வு 
கொ�ொண்டவர்களாாகிறீர்கள்.§

சி ந் த னைை  நோ�ோ க் கு ட ன்  கூ ர் ந் து  ஆ ராா ய் த ல்  எ ன் ப து  ம னி த ன் 
தனக்குள்ளே� செெல்லத் தொ�ொடங்கும் போ�ோது அவனது மனதின் மீதாான 
அவனது சக்தியாாகும். ஒருமுகப்படுத்துதல் ̀ என்பது ஒரு மனிதன், அவன் 
வாாழ்க்கைையின் சிக்கல்களைைச் சமாாளித்து வாாழும் வாாழ்கைையில், அவனது 
மனதின் மீதாான அவனது சக்தியாாகும். அத்துடன் தியாானம் மனிதனின் 
அறிவு நுட்பம் அல்லது ஞாானம்.§

நமது துல்லிய நிலைை உணர்வைை மீண்டும் ஒருமுறைை விரிவுபடுத்தி, 
முழு பிரபஞ்சத்தைையும் ஒரேே நொ�ொடியில் உணர முடியுமாா என்று பாார்ப்போ�ோம். 
அந்தப் பிரபஞ்சம் எங்கேே? அந்த நொ�ொடியில் அது உங்களுக்கு மிகவும் 
தெெட்டத் தெெளிவாாக உள்ளது, ஆனாால் அது எங்கேே? நீங்கள் மே�லே� பாார்த்து, 
“அது அங்கேே உள்ளது” என்று கூறலாாம், ஆனாால் “அங்கேே…” என்பது எங்கேே? 
நீங்கள் “மே�லே�” எங்கேே என்பது எங்கேே என்று கருத்தரித்திருக்கிறீர்கள்? 
சூரியன் வாானத்தில் மே�லே� இருக்கிறது என்று நீங்கள் கூறலாாம். 
சந்திரனும் அப்படித்தாான். ஆனாால் உங்கள் கருத்தாாக்கத்தின் குவிமைையப் 
புள்ளி எங்கேே? சூரியனைை எவ்வாாறு உருவாாக்குவீர்கள்? சந்திரனைை 
எவ்வாாறு உருவாாக்குவீர்கள்? நீர்வீழ்ச்சியின் சத்தம் உங்களிடமிருந்து 
இருபது அடி தொ�ொலைைவில் உள்ளது என்று நீங்கள் கூறலாாம். அந்த ஒலி 
எங்கிருந்து உருவாாக்கப்பட்டது? நீங்கள் அதைை எங்கேே கருத்தரிக்கிறீர்கள்? 
மனதின் தாாழ்நிலைை பகுதிகளுக்கு மட்டுமே� சூரியன் பல மில்லியன் 
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மைைல்கள் தொ�ொலைைவில் உள்ளது அல்லது நீர்வீழ்ச்சி நீங்கள் இப்போ�ோது 
அமர்ந்திருக்கும் இடத்திலிருந்து பல அடி தூரத்தில் உள்ளது. உங்கள் 
துல்லிய நிலைை உணர்வைை விரிவுபடுத்துங்கள், இந்த உண்மைையைை 
நீங்கள் அறிய ஆரம்பிப்பீர்கள். ஒரு மிருகம் கூண்டில் அடைைபட்டு 
வாா ழ் வது போ�ோல்,  பொ�ொ ய்யுடன் உங்க ளைை பிணை�த் துக்கொ�ொண்டு 
பொ�ொ ய் யி ல்  வாா ழ் ந் து ,  நீ ங் க ள்  எ தி ர் ம றைை யாா ன  மன  நி லைை க் கு 
வழிவகுக்காாமல், உங்களாால் செெய்யக்கூடிய சிறிய சிறிய விஷயங்களைைச் 
செெய்யுங்கள். “உண்மைையைை அறிந்தாால், அந்த உண்மைை உங்களைை 
சுதந்திரமாாக்கி விடுவிக்கும்.”§

எ னவே   ,  நீ ங் ்க ள்  எ தை   நி னை  வி ல்  வை  த் தி ரு க் கி றீ ர் ்க ள் 
என்்பதிலிருந்தோ, எவ்்வளவு நன்்றறாகப் பகுத்்தறிந்து செயலாற்றுகிறீர்்கள் 
என்்பதிலிருந்தோ, சூழ்நிலைகளுக்கு ஏற்்றவாறு பேசி அவற்றினுள் 
புகவும் வெளியேறவும் முடியுமாக உள்்ளது என்்பதிலிருந் தோ, 
எ தி ர் ்மற  ை ய ா ன  நி க ழ் வு க ளை   நீ ங் ்க ள்  எ வ் ்வ ள வு  ந ன் ்றறா  க 
மன்னிக்கிறீர்்கள் என்்பதிலிருந்தோ, சுதந்திரம் உருவாவதில்்லலை. 
ஒவ்வொரு நாளும் தாழ்்ந்்த மன நிலையைக் கட்டுப்்படுத்தி, தெய்வீக 
வாழ்்க்ககையை வாழும்போதுதான் உண்்மமையை அறியும் உணர்வு 
நிலை வரும். பின்்னர் உங்்கள் துல்லிய நிலை தானாகவே விரிவடையும். 
உங்்கள் அன்்றறாட வாழ்்க்ககை உத்்வவேகம் தரும் பயணமாக மாறி, உங்்கள் 
விரிவடைந்்த துல்லிய நிலையில், நீங்்கள் உண்்மமையை அறியத் 
தொ�ொடங்குவீர்்கள். அந்்த உண்்மமையை அறிவது உங்்களை அந்்தத் 
தாழ்்ந்்த மன நிலையிலிருந்து விடுவிக்கிறது. அத்துடன் அத்்ததாழ்்ந்்த 
மன நிலையானது, பொ�ொய், முழுப் பொ�ொய் என்றும் நீங்்கள் உணர்வீர்்கள். 
கருத்்தரிப்பின் தொ�ொடக்்கப் புள்ளி என்்பது படைப்பின் உச்்சக்்கட்்டம். § 



உள்ளிருக்கும் ஒளியைை விடாாது பற்றிக்கொ�ொள்ளுதல்§
பல ஆண்டுகளுக்கு முன்னர், வசந்த காாலத்தில், எங்கள் மலைைப் 
பாாலைைவன மடாாலயத்திற்கு, ஒரு இளைைஞர், தாான் உலகத்தைைத் துறந்து 
இந்து துறவி ஆக விரும்புவதாாக எனக்கு எழுதினாார். “முழுமைையின் 
விளிம்பில்” என்ற தலைைப்பில் நாான் அவருக்குப் பதிலளித்து எழுதிய 
ஒரு கடிதமும் ஒரு ஊக்கமளிக்கும் பேேச்சும் பின்வருமாாறு.§

“வணக்்கம்! இலங்்ககையில் அளவெட்டி ஆச்சிரமத்்ததையும், வேறும் 
எட்டு நாடுகளில் உள்்ள எமது ஆச்சிரமங்்களையும் உள்்ளடிக்கிய இந்தியா 
ஒடிஸி யாத்திரையிலிருந்து இன்று தான் நான் மடாலயத்திற்குத் 
திரும்பினேன். திரும்பியபோ�ோது உங்்கள் அழகான கடிதம் வந்்தது. உங்்கள் 
ஆன்மீகத் தேடலில் ஏற்்கனவே செலவழித்்த முயற்சிகளினால் நீங்்கள் 
ஒரு உள் ஒளியில் இருக்கிறீர்்கள் என்்பதை, சந்்ததேகமே இன்றி, இந்்த நல்்ல 
நேரம் குறிக்கிறது. உங்்கள் கடிதத்திலிருந்து, நீங்்கள் உங்்கள் பாதையில் 
பல ஏமாற்்றங்்களைச் சந்தித்துள்ளீர்்கள் என்்பது உறுதியாகிறது. ஒரு 
துறவி ஆகும் உங்்கள் முடிவு மிகவும் நல்்லது. இது ஒரு பெரிய படி. 
நீங்்கள் அதுபற்றி நன்்றறாக யோ�ோசித்த்திருப்பீர்்கள் என்று எனக்குத் 
தெரியும். காலம் மாறிக்கொண்டிருக்கிறது. எங்்கள் துறவறப் பாதையில், 
தேடுபவர்்களை நிலைப்்படுத்்தவும், அவர்்களுக்குக் கற்பிக்்கவும், 
உங்்களைப் போ�ோன்்ற அர்்ப்்பணிப்புள்்ள ஆன்்மமாக்்கள் உதவியாளர்்களாகத் 
தேவை. சைவ சித்்ததாந்்த இந்து சமயத்தின் பரந்்த போ�ோதனைகளை 
மேற்்கத்திய மனங்்கள் மீண்டும் கண்டுபிடிக்்க வேண்டிய நேரம் இது.”§

“இந்த வாாழ்க்கைையில் நாாம் ஒன்றாாகப் பகிர்ந்து கொ�ொள்ளக்கூடிய பல 
சவாால்களில் முதலாாவதைை நாான் உங்களுக்கு வழங்கப் போ�ோகிறே�ன். அது 
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யாாதெெனில், ஒருமுறைை சாான் பிராான்சிஸ்கோ�ோ கோ�ோவிலில், சமய வாாசிகள், 
துறவிகள், கலந்த ஒரு சிறிய கூட்டத்தில் நாான் ஆற்றிய உரைையைை, ஒரு 
மாாதம் முழுவதும் தினமும் ஆழ்ந்து ஆராாய வே�ண்டும். சரியாாக, அது 
ஆகஸ்ட் 28, 1960. உங்களைைப் போ�ோலவே�, அவர்களும் தங்களுடைைய 
உள்ளாார்ந்த சுயத்தின் பேேரின்பம் மிகுந்த மற்றும் அமைைதியாான 
பகுதிகளைை அனுபவிக்கத் தொ�ொடங்கினர். அப்பொ�ொழுது நாாங்கள் 
முழுமைையின் விளிம்பில் ஒருவர் கொ�ொண்டிருக்கும் அறிவொ�ொளியின் 
நுண்ணறிவுகளைைப் பற்றிப் பேேசினோ�ோம். இந்த ஒப்படைைப் பணியாால் 
நீங்கள் சவாாலைை எதிர்நோ�ோக்குவீர்கள். தேேவைைப்படும் முயற்சியைை விட 
அதனாால் கிடைைக்கப்பெெறும் வெ�குமதிகள் அதிகம் என்பதைை நினைைவிற் 
கொ�ொள்ளுங்கள்.”§

“சோ�ோதனைைகள் இருக்கும் என்று உங்களுக்கு உறுதியளிப்பது 
உங்கள் ஆன்மீக ஆசிரியராாகிய எனது கடமைை. சன்னியாாச வாாழ்க்கைை 
எளிதாானது அல்ல. நீங்கள் நினைைப்பதைை விட இது உங்களிடமிருந்து 
அதிகமாானவற்றைைக் கோ�ோரும். சோ�ோர்வாாக இருக்கும்போ�ோது சேேவைை 
செெய்யும்படியும், கொ�ொஞ்சம் எரிச்சல் ஏற்படும்போ�ோது மற்றவர்களைை 
உற்சாாகப்படுத்தவும், கொ�ொடுக்க ஏதும் இல்லைை என்று தோ�ோன்றும் 
த ரு ண த் தி ல்  மே� லு ம்  கொ�ொ டு க் க வு ம்  நீ ங் க ள்  நி ச் ச ய மாா க க் 
கேேட்கப்படுவீர்கள். இந்த மகத்தாான மடாாலயத்திலிருந்து விலகுவது 
உ ங் க ளு க் கோ�ோ  அ ல் ல து  உ ங் க ளைை ச்  சாா ர் ந் தி ரு க் க க்  க ற் று க் 
கொ�ொள்பவர்களுக்கோ�ோ நல்லதல்ல. ஒரு இந்து துறவற அமைைப்பு 
உலகத்திலிருந்து விலகிச் செெல்வதற்காான இடம் அல்ல. இருபது அல்லது 
முப்பது ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர், இந்த வாாழ்க்கைையில் ஆன்மீகத் 



தலைைவராாக உங்கள் கர்ம விதியைை நிறைைவே�ற்றும் போ�ோது, மற்றவர்கள் 
உங்களாால் பலம் பெெறுவதற்கு, எங்களுக்கும் உங்களுக்கும், நாாம் 
உங்களைைச் சாார்ந்திருக்க, நீங்கள் கற்றுத்தர வே�ண்டும்.”§

“எனவே�, இந்த வாார்த்தைைகளைை கவனமாாக வாாசியுங்கள். உங்கள் 
வாாழ்க்கைையைை கவனமாாக எடைைபோ�ோட்டு, உங்கள் பிரயத்தனத்தைை 
எங்கு செெலவிட விரும்புகிறீர்க ள் என்பதைை ந ன்கு சிந் தித் துப் 
பாா ரு ங் க ள்.  அ வ் வி ல க் கு ,  நி ச் ச ய மாா க ,  சு ய த் தைை  உ ண ர் த லாா க 
இருக்கும். அது இயல்பாாகவே� வரும். முதலில் ஒரு அடித்தளம் தேேவைை. 
மெெதுவாாகவும் கடினமாாகவும் செெய்யும் சிரமமாான கற்றலின் மூலம் 
வளர்த்தெெடுக்கப்பட்ட ஒரு அடித்தளம் தேேவைை. நிகழ்த்தப்பட்ட ஆன்மீகப் 
பயிற்சிகளின் மூலமாாகவும், நாாடுபவருக்கு குருவாால் கொ�ொடுக்கப்படும் 
அதிகாாரத்துடனாான கோ�ோரிக்கைைகளின் மூலமாாகவும் வளர்த்தெெடுக்கப்பட்ட 
ஒரு அடித்தளம் தேேவைை.”§

முழுமைையாான விளிம்பில்:
துல்லிய நிலைை எனப்படும் பிரக்ஞை�யின் உயர் நிலைைகளைை 
மிகச் சிலரேே அறிந் திரு க்கிறாார்கள்.  அவற்றைை ஒருபோ�ோதும் 
அனுபவித்க்காாமல், அவைைகளைைக் கற்றுக்கொ�ொள்வது மிகவும் 
இனிமைையாானவைையாாக இருந்தாாலும், விரிவடைைந்த துல்லிய நிலைை 
உணர்வின் நே�ரடி அனுபவத்தைைப் பெெறும் வரைை அவைை நம் கைையில் 
இல்லைை. மனம், அதனது கன அழுத்தத்தினாால், சுயத்தைைப் பற்றிய 
அறிவிலிருந்து நம்மைைத் தடுத்து வைைக்கிறது. பின்னர், ஆசைைகள், 
ஏக்கங்கள், வெ�றுப்புகள் மற்றும் அச்சங்களிலிருந்தும், மனதின் 
பல்வே�றுபட்டதும் வித்தியாாசமாானதுமாான விஷயங்களிலிருந்தும், 
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மனம் தன்னைை சாாதுவாாக விடுவிப்பதன் விளைைவாாக நாாம் சுயத்தின் 
இருப்பைைப் பற்றிய ஒரு சிறிய அறிவைைப் பெெறுகிறோ�ோம். நாான் 

“விஷயங்கள்” என்று சொ�ொல்கிறே�ன், ஏனெ�னில் நீங்கள் வெ�றுப்பைைப் 
பாார்க்க முடிந்தாால், நீங்கள் அதைை ஒருவருடன் துணை�யாாக இருக்கும் 
ஒரு விஷயமாாகக் காாண்பீர்கள். நீங்கள் பயத்தைைப் பாார்க்க முடிந்தாால், 
நீங்கள் அதைை ஒரு விஷயமாாகக் காாண்பீர்கள். அத்துடன் புரிதல் 
வரும்போ�ோது,   அந்தப் பயம் தன் வழியில் செென்றுவிடும், ஒருபோ�ோதும் 
திரும்பாாது.§
நீங்கள் ஆன்மீக ரீதியில் முன்னே�றும் போ�ோது, உங்களுக்குத் 
தெெரிந்ததைை உங்களாால் விளக்குவது கடினமாாக இருக்கும். முதலில் 
நீங்கள் பிரகாாசமாான ஒரு ஒளி வீசுவதாாக உணர்கிறீர்கள், அந்த ஒளியைை 
நீங்கள் உங்கள் மனதினாால் உருவாாக்கினீர்கள் என்று நினைைப்பீர்கள். 
ஆனாால் நீங்கள் உங்கள் மனதைை அமைைதிப்படுத்தும்போ�ோது,   அந்த 
ஒளியைை மீண்டும் மீண்டும் பாார்க்கக் கூடியதாாக இருப்பதோ�ோடு அது 
மே�லும் பிரகாாசமாாகவும் மாாறும். அதன் பின், அந்த ஒளியின் மைையத்தில் 
என்ன இருக்கிறது என்று நீங்கள் யோ�ோசிக்க ஆரம்பிப்பீர்கள். “இது என் 
சுயத்தின் உண்மைையாான வெ�ளிச்சம் என்றாால், அது ஏன் என் மனதைை 
அமைைதிப்படுத்தவில்லைை?”§
பின்னர், உங்கள் மனசாாட்சிக்கு ஏதுவாாக நடத்தும் “நல்ல வாாழ்க்கைை” 
என்று அழைைக்கப்படும் வாாழ்வைை நீங்கள் வாாழும்போ�ோது,   அந்த ஒளி 
மே�லுன் மே�லும் பிரகாாசமாானதாாக மாாறும். நீங்கள் அதைைப் பற்றி 
கூர்ந்து ஆராாயும் போ�ோது,   அந்த ஒளியின் மைையத்தைைத் துளைைத்து, 
ஒரு நாான்காாவது பரிமாாண உலகில், இந் த பெெளதீ க உலகம் 
வழங்குவதைை விட பல்வே�று அழகாான வடிவங்களைையும், அழகாான 



வண்ணங்களைையும் நீங்கள் பாார்க்கவும் தொ�ொடங்குகிறீர்கள். பின்னர் 
நீங்களே�, “ஏன் வடிவங்கள்? நாான் காாலமற்றவன், காாரணமற்றவன், 
உருவமற்றவன் என்று சாாஸ்திரங்கள் சொ�ொல்லும் போ�ோது நிறம் 
எதற்கு?” என்று கேேட்பீர்கள். நீங்கள் நிறமற்ற நிறத்தைையும் உருவமற்ற 
உருவத்தைையும் மட்டுமே� தேேடுகிறீர்கள். ஆனாால் மனம் அதன் 
பல்வே�றுபட்டதும், மாாறுபட்டதுமாான நிகழ்வுகளில், ஒரு நிரந்தரமாான 
சினிமாா நாாடகம் போ�ோல, உங்களைை கீழ்முகமாாக இழுத்து, அதன் 
கிளைைகளுக்குள் மறைைத்து வைைக்கிறது. §

உங்கள் சுயத்தின் ஆழத்திற்கு §
“அந்த” மனதைைக் கட்டுப்படுத்த நீங்கள் தொ�ொடர்ந்து முயற்சி செெய்கைையில், 
உங்க ள் ஆன் மாா மன த் திடத் தின் வெ�ளிப்பாா டாாக ச்  செெயல்படத் 
தொ�ொடங்குகிறது. நீங்கள் அந்த மனதைை மே�லும் மே�லும் அமைைதிப்படுத்தி, 
ஆ ழ் ந் த  சி ந் த னைை  நோ�ோக் கு டன்  கூ ர் ந் து  ஆ ராா யு ம்  நி லைை க் கு ள் 
நுழைைகிறீர்கள். அங்கு சூரியனைை விடப் பன்மடங்கு சுடர்விட்டு 
ஒளிரும் ஒளியைைக் காாண்பீர்கள். அது உங்களுக்குள் வெ�டிக்கும்போ�ோது,  
நீங்கள் காாணுவது போ�ோல் தோ�ோற்றமளிக்கும் அந்த ஒளியின் காாரணம் 
நீங்கள் என்பதைை அறிய ஆரம்பிப்பீர்கள். அந்த அறிவினாால், நீரில் 
மூழ்கும் மனிதன் சமுத்திரத்தில் மிதக்கும் மரக் குச்சியைைப் பற்றிக் 
கொ�ொள்வது போ�ோல நீங்கள் அதைைப் பற்றிக் கொ�ொள்வீர்கள். நீங்கள் 
அதைைப் பற்றிக்கொ�ொள்கிறீர்கள். உங்களுக்கு அதன் மே�லாான விருப்பம் 
வலுவடைைகிறது. உங்கள் அந்த அனுபவத்தைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதன் 
மூலமும், அவ்வனுபவம் எவ்வாாறு உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது என்தைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்வதன் மூலமும் மனம் அமைைதியடைைகிறது. உங்கள் மனம் 
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அதனது ஆசைைகளைையும், பற்றாான நாாட்டங்களைையும், உங்கள் மீதிருந்து 
விடுவிக்கும் போ�ோது,   நீங்கள் முனைைப்புடன் சுடர் விட்டெெரியும் அந்த 
ஒளியின் மைையத்தினுள் ஆழமாாக, அச்சமின்றி மூழ்கி, விழிப்புணர்வுக்கு 
அப்பாாற்பட்டதில் உங்கள் உணர்வைை இழப்பீர்கள். §

நீங்கள் மீண்டும் மனதிற்குள் வரும்போ�ோது, மனது என்னவெ�ன்பதைைக் 
காாண்பது மட்டுமல்லாாமல் அம்மனதாானது எதுவல்ல என்பதைையும் 
காா ண் பீ ர் க ள்.  நீ ங் க ள்  சு த ந் தி ர மாா க  இ ரு ப் பீ ர் க ள்,  ஆண் க ளு ம் 
பெெண்களும் பிணை�க்கப்பட்டிருப்பதைைக் காாண்பீர்கள். அத்துடன் 
பிணை�ப்பவரும் பிணை�ப்பும் ஒன்று என்பதனாால், நீங்கள் எதனுடனும் 
பிணை�க்கப்படவில்லைை, என்பதைையும் காாண்பீர்கள். நீங்களே� பாாதைையாாக 
மாாறுங்கள். நீங்களே� வழி ஆகுங்கள். நீங்களே� ஒளி. ஆன்மாாக்கள் 
படிப்படியாான வளர்ச்சியடைைந்து விரிவடைைவதைை நீங்கள் பாார்க்கும்போ�ோது, 
அவற்றில் சில மெெய்ப்பொ�ொரு ளின் பாாதைையைை த் தேேர்ந்தெெடுக்க , 
மற்றவைை மனத்தின் பாாதைையைைத் தேேர்வு செெய்கின்றன. நீங்கள் பாார்த்து 
ஆர்வம் கொ�ொள்ளும் போ�ோது, உங்கள் ஆர்வம் பிரபஞ்சத்தைைப் பற்றிய 
சிந்தனைையாாக இருக்கும். முழுமைையின் விளிம்பில் இருக்கைையில் நீங்கள் 
மனதைைப் பாார்த்தாால், ஒரேே ஒரு சிறிய அணு முழு பிரபஞ்சத்தைையும் விட 
தன்னைைப் பெெரிதாாக்குகிறது. அதிலிருந்து நீங்கள் ஒரு கணத்தில், அந்த 
ஒரு சிறிய அணுவில், ஆரம்பம் முதல் இறுதி வரைையாான, உள்ளே�யும் 
வெ�ளியே�யுமாான பரிணாாம வளர்ச்சியைைக் காாணலாாம்.§

நீங்கள் வெ�ளிப்புற வடிவத்தைை விட்டுவிட்டு, அந்த ஒளியில் மூழ்கி 
அவ்வொ�ொளியாாகவே� ஆகும் போ�ோது, சிந்தனைை மூலம் பெெறமுடியாாத 
ஆழமாான அறிவைை, புரிதலைை விட ஆழமாான அறிவைை, உங்கள் 
ஆன்மாாவின் மிக மிக ஆழமாான அறிவைை, உங்கள் உணர்தலுக்கு 



அப்பாால் உணர்வீர்கள். நீங்கள் உங்கள் அழியாாமைையைை உணர்வீர்கள். 
அதாாவது இந்த உடல் எனும் மே�ல் ஓடும், இந்த மனம் எனும் உறைையும், 
மறைையும்போ�ோது, நீங்கள் அழியாாதவர் என்பதைை உணர்வீர்கள். அவைை 
மறைைவது கூட உண்மைை இல்லைை.§

முழு உணர்வுடன், ஆன்மாாவுக்கு பிரக்ஞை� எனும் ஒரு துல்லிய நிலைை, 
இருக்கிறது என்று நீங்கள் கூறினாால், நீங்கள் அந்த சமாாதியிலிருந்து 
வெ�ளியே� வரும்போ�ோது, நீங்கள் ஆன்மாா என்பதைை உணர்வீர்கள். நீங்கள் 
அந்த ஆன்மாாவாாவீர்கள். நீங்கள் உண்மைையில் அந்த ஆன்மாாவாாக 
இருக்கிறீர்கள். ஒவ்வொ�ொரு உயிரிலும் நீங்களே� அந்த ஆன்மாா. நீங்களே� 
அந்த அனைைவரும். அவர்களின் அறிவாார்ந்த நிலைையில் அல்லது 
அவர்களின் அறியாாமைை நிலைையில் நீங்களே� அந்த அனைைவரும். 
நீங்களே� அனைைவரும் பாாடுபட்டு தேேடும் அந்த உணர்வு - அந்த ஆன்ம 
உணர்வு. §

பின்னர் மீண்டும் சுரு க்கமாான இடைைவெ�ளிகளு க்கு , நீங்கள் 
விழிப்புணர்வு மனதிற்குள் வந்து, கடந்த காால மற்றும் எதிர்காாலத்துடன் 
வாா ழ் க் கைையைை   தொ�ொட  ர் பு ப டு த் தி ,  சி றி து  நே� ர ம்  அ ந் நி லைை யி ல் 
தங்குவீர்கள். ஆனாால் ஒரு நொ�ொடிப்பொ�ொழுது கவனம் செெலுத்தினாால், 
உங்கள் கண், வே�தாாகமத்தின் ஒற்றைை வரியைை அல்லது மனதின் 
ஆர்வத்தைைத் தூண்டும் எதைையாாவது சாாடும் போ�ோது, கடந்த காால மற்றும் 
எதிர்காாலத்தின் மாாயைை மறைைந்து, மீண்டும் நீங்கள் அந்த ஒளியாாகி, 
ஒவ்வொ�ொரு உயிருள்ள வடிவத்திலும் உள்ள ஆழமாான உயிராாக - காாலமற்ற, 
காாரணமற்ற, இடமற்ற உயிராாக மாாறுவீர்கள். §

அதன்பின், “ஏன், ஏன், சுயத்தைை உணர்ந்த பிறகு, நீங்கள் ஒரு 
வடிவத்தைை வைைத்திருக்கிறீர்கள், நீங்கள் மனதின் விழிப்புணர்வைை 
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வைை த் தி ரு க் கி றீ ர் க ளாா ?  ஏ ன் ? ”  எ ன் று  நாா ம்  கேே ட்போ�ோ ம் .  ப தி ல் 
எளிமைையாானதும் முழுமைையாானதும் ஆகும்: நீங்கள் வைைத்திருக்கவில்லைை; 
உங்களைைப் பொ�ொறுத்த அளவில் நீங்கள் வைைத்திருக்கவில்லைை. ஆனாால் 
ஒவ்வொ�ொரு வாாக்குறுதியும் அதன் பூர்த்தியைை, நிறைைவைைக் கொ�ொண்டிருக்க 
வே�ண்டும். நெெருங்கிய பக்தர்களுக்காான வாாக்குறுதிகளும், அவர்களின் 
உண்மைையாான தன்மைையைை உணர, அவர்கள் வைைத்திருக்கும் ஆசைையும், 
இந்த வடிவத்தைை, இந்த மனதைை, ஒரு தாாழ்ந்த உணர்வு நிலைையில் 
வைை த் தி ரு க் கு ம்.  ப க் த ர்க ளு ம்  சீ ட ர்க ளு ம்  த ங் க ள்  ஆசைை க ளைை 
நிறைைவே�ற்றும் எண்ணத்தைை ஒரு நிமிடமாாவது கைைவிட்டாார்களாாயின், 
அவர்களின் சத்குரு மாாயமாாகி விடுவாார். சுயத்தைை உணர்ந்த பின், நீங்கள் 
நே�ரம், காாரணம் மற்றும் மாாற்றம் என்பவற்றைைத் துறப்பீர்கள். §

ஒரு திறமைையுள்ள சிஷ்யனுக்கு தீட்சைை கொ�ொடுக்கும்போ�ோது,  
குருவாானவர் அவனது ஆன்மாாவில் நுழைைந்து, சீடனின் உள்ளாார்ந்த 
ஆன்மாாவாாகத் தன்னைை நிலைைநிறுத்தி, தனது சக்தியின் மூலம், 
சிஷ்யனின் சுயத்தின் அத்தியாாவசியத் தன்மைையைைக் கட்டுப்படுத்தும் 
அனைைத்து மாாசுகளைையும் நீக்குகிறாார்.

சர்வ ஞாானோ�ோத்தர ஆகமம்§




